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KEY STATEMENTS FOR THE 2025 THANKSGIVING BLENDING CONFERENCE 

ယနေ ေ့ ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့လ ်ုအပ်နေသည်မ ှာ အသက်ရ ငန်သှာကကယ်အဖြစ ်နကှာင််းကငဆ် ်ုငရ်ှာခရစ်နတှာ၏်  

နခတန် ငေ့အ်ညီဖြစ်နသှာ၊ ချက်ချင််းဖြစ်နသှာ ရူပါရ ်ု ၊ အသက်ရ ငန်သှာ ရူပါရ ်ု  ဖြစသ်ည်။  

 
လက်နတ ွေ့ကျနသှာ ဧမှာနန လသည ်ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့၏ဝ ညှာဉ်၌  

ပပီ်းနဖမှာက်ဖပညေ့်စ ်ုနသှာ သ ်ု်းပါ်းတစ်ပါ်းဘ်ုရှာ်း၏မျက်နမ ှာက်နတှာ် တည််းဟူနသှာ  

စစ်မ ေ်ဖခင််း၏ဝ ညှာဉ်နတှာ ်ဖြစ်နတှာ်မူသည်။ က ်ုယ်နတှာ၏်မျက်နမ ှာက်နတှာ်သည်  

တစ်နေ ေ့ပပီ်းတစ်နေ ေ့ သှာမက တစ်ချ ေ်ပပီ်းတစ်ချ ေ် ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့၏ဝ ညှာဉ်၌ ကျွန််ုပ်တ ်ု ေ့န ငေ့အ်တ ူအပမြဲရ  နတှ်ာမူသည်။ 

 
ဘ်ုရှာ်းဆ ်ုငရ်ှာသ ်ု်းပါ်းတစ်ပါ်းဖြစ်ဖခင််း၏ အရ င််းလင််းဆ ်ု်း ြ ငေ့ဖ်ပဖခင််းမ ှာ မဿြဲ ၂၈်း၁၉ ဖြစ်သည်၊  

“ထ ်ု ေ့နကကှာငေ့ ်သငတ် ်ု ေ့ သ ှာ်း၍ လူမျ  ်း တကှာတ ်ု ေ့က ်ု ငါ ေ့တပညေ့်ဖြစ်နစလျက်၊  

ခမည််းနတှာ်၊ သှာ်းနတှာ်၊ သေ ေ့်ရ င််းနသှာဝ ညှာဉ်နတှာ်၏ ေှာမအထြဲသ ်ု ေ့  

ဗတတ  ဇ က ်ု နပ်းကကနလှာေ့။” 

 
စကကဝဠှာ၌ ကကီ်းမှာ်းနသှာ မူအနလေ့အလှာန စ်ခ်ုရ  သည ်-  

ဘ်ုရှာ်းသခင၏်အခ ငေ့အ်ှာဏှာန ငေ့ ်စှာတေ်၏ ပ်ုေ်ကေ်ဖခင််း ဖြစသ်ည်။  

ဘ်ုရှာ်းသခငန် ငေ့ ်စှာတေအ်ကကှာ်း အတ်ုမြဲေ့နသှာ အဖငင််းပ ှာ်းမှုမ ှာ  

အခ ငေ့အ်ှာဏှာန ငေ့ ်သက်ဆ ်ုငသ်ည်။ 



Outline of the Messages 

for the Thanksgiving Blending Conference 

November 27-30, 2025 

GENERAL SUBJECT: 
မဿဲစာစစာင၌် ဖွင့်ပ်ြထာားသည့််အတ ိုငာ်း 

အရာအာားလ ိုားြါဝငစ်သာခရစ်စတာ ်

Message One 

အသက်ရှငစ်သာကကယ်အပဖစ် စကာငာ်းကငဆ် ိုငရ်ာခရစ်စတာ၏် 

စခတန်ငှ့်အ်ညီပဖစ်စသာ၊ ချက်ချငာ်းပဖစ်စသာ၊ အသက်ရှငစ်သာ ရူြါရ ို 

ဖတရ်နက်ျမ််း။    ။ မ၊၂်း၁-၁၂။ စာရင််း၊၂၄်း၁၇။ က၊၁်း၁၄-၁၉။ ဒ၊ံ၁၂်း၃။  

ဗျာ၊၁်း၁၆၊ ၂၀။ ၂်း၁၊ ၂၈။ ၃်း၁။ ၂၂်း၁၆။ ၂ပေ၊၁်း၁၉။ က၊၂၂်း၁၇။ ယ၊ု၁၂-၁၃ 

I. စယရှုသည ်ဗက်လငမ်မ  ြို့၌ စမွားဖွာားလာမြီားစ ာက်တငွ ်အစရှြို့ ပြည်မှ မာဂိုြညာရှ တ ို ့်သည ်စယရိုရှလငမ်မ  ြို့သ ို ့်စရာက်လာ၍ “ယခို ဖွာား 

ပမငစ်သာ ဂျ ားလူမျ  ြို့၏ ရငှဘ်ိုရငသ်ည် အဘယ်မှာ ညာ်း၊ သ၏ူကကယ် စြေါ်ထ ွ်ားသည်က ို ငါတ ို ့် ပမငရ်သည်ပဖစ်၍ က ိုားကွယ်ြူစ ာ်ပခငာ်း 

ငာှ စရာက်လာမြီဟို စမားပမ ်ားစပြာဆ ိုကက၏” (မ၊၂ား၂)။ ဤအရာသည ်စာရငာ်းစတာ်ဝင ်၂၄ား၁၇ ၏ မြီားပြည့််စ ိုပခငာ်းပဖစသ်ည်၊ ယငာ်းက 

“ကကယ်တစ်လ ိုားသည ်ယာကိုြ်ထမှဲ စြေါ်ထ ွာ်း၍”ဟို စပြာထာားသည်။ ဤကကယ်သည် ခရစ်စတာ်က ို ရညည်ွှ ်ားသည်။  

A. မာဂုေညာရ ှိတှို ို့က “ကကယ်တစ်လံ်ုးကှိ ု ငါတှို ို့မမငသ်ည်” သှို ို့မဟတု ် “ထှိကုကယက်ှိ ု ငါတှို ို့မမငသ်ည”် ဟုမပမောဘဲ၊ “သူ၏ ကကယ်ကှိ ု

မမငရ်သည”် ပမောခဲို့ကကသည်။ ထှိုကကယ်သည ်ပကာင််းကငဆ်ှိုငရ်ာ ခရစ်ပတာ်မဖစ်သည်။  

B. မဿဲ ၂်း၂ က ပမောထာ်းသည်ို့ ကကယ်သည် ဤေညာတတ်လူမျာ်းထံ မေသပေ်းခဲို့မခင််းမဖစ်သည်။ ၎င််းသည် အစစပရ်းရ ှိ လူမျာ်းမ  

မည်သူ ို့ထံသှို ို့မျှ မပေေါ်လာခဲို့ပေ။ ဂျ ်းလူမျှိ ်းတှို ို့တွင ် ခရစ်ပတာ်န ငို့စ်ေ်လျဉ်းသည်ို့ ကျမ််းစာပတာ်မမတ ် ရ ှိကာ၊ ကှိုယ်ပတာ်သည ်

မည်သည်ို့ပနရာတွင ် ဖွာ်းမမငမ်ညက်ှို သှိမခင််းရ ှိကကပသာ်လည််း (အငယ၊်၄-၆)၊ မာဂုေညာရ ှိတှို ို့က ခရစ်ပတာ်၏ကကယက်ှို မမငခဲ်ို့ 

ကကမခင််း မဖစ်သည်။ 

C. ဂျ ်းလူမျှိ ျို့တှို ို့တွင ်ခရစ်ပတာ် ပမွ်းဖွာ်းလာမည်ို့ပနရာန ငို့ ်စေ်လျဉ်း၍ စာသက်သက်၌ အသှိေညာ ရ ှိကကသည် (မှိကခာ၊၅်း၂)၊ သှို ို့ပသာ ်

ဤအပရ ျို့ မေည်မ  ေညာတတ်မျာ်းသည် ကှိုယ်ပတာ်၏ အသကရ် ငပ်သာ ရူေါရံုကှို ရရ ှိခဲို့ကကသည်။ ပနာက်ဆုံ်းတွင ် ကကယ်သည ်

ခရစ်ပတာရ် ှိပနသည်ို့ပနရာသှို ို့ သူတှို ို့ကှိ ုဦ်းပဆာငသွ်ာ်းခဲို့သည် (မ၊၂်း၁-၁၂)။ 

D. ခရစ်ပတာ်သည် စစ်မ နပ်သာ ပနမင််းမဖစ်သည ်(မာလ၊၄်း၂)၊ သှို ို့ပသာ် တင််းကျေ်စွာဆှိုရလျှင ်ကှိယု်ပတာ်သည ်ညအပမ ာငပ်ခတ ်

အတွင််း ပနအမဖစ် ပေေါ်ထွန််းလာမခင််းမရ ှိေါ။ ထှိုအစာ်း ကှိယု်ပတာ်သည် ကကယအ်မဖစ် ထွန််းလင််းသည ် (ဗျာ၊၂်း၂၈)။ ကကယ်သည ်

ညတငွ ်ထွန််းလင််းသည်၊ သှို ို့ပသာ ်၎င််းက ပန ို့အချှိနပ်ရာကလ်ာမည်မဖစ်ပကကာင််း ညွှနမ်ေပနသည ်(ပရာ၊၁၃်း၁၁-၁၄)။ 

E. ခရစ်ပတာ်သည ် ေထမအကကှိမ် ကကလာပသာအခါ ကှိုယ်ပတာသ်ည ် ကကယ်အမဖစ် ေွငို့လ်င််းစွာ ကကလာခဲို့သည၊် သှို ို့ပသာ ် ကှိုယ ်

ပတာ် ဒတုှိယအကကှိမ် ကကလာပသာအခါ သူသည် ကှိုယ်ပတာ်ကကလာမခင််းကှို ပစာငို့ပ်မျှာ်ပနပသာ သူ၏ပအာငမ်မငပ်သာသူမျာ်း 

အဖှို ို့ မှိ်ုးပသာက်ကကယ် (ဗျာ၊၂်း၂၈။ ၂၂်း၁၆) မဖစ်လှိမ်ို့မည်မဖစ်သည်။ အမခာ်းသူမျာ်းအာ်းလံု်းထံ ခရစ်ပတာ်သည ် ပနာက်ေှိုင််းတွင ်

ပနအမဖစ် ပေေါ်ထွန််းလာမည်မဖစ်သည ်(မာလ၊၄်း၂။ ညွှန််း၊ မ၊၁၃်း၄၃)။ 

II. မဿဲ ၂ား၁-၁၂ တငွ ်ခရစ်စတာ်က ို ရှာစတွြို့ ပခငာ်းမှာ အသက်ရှငစ်သာ အစကကာငာ်းအရာပဖစ်စကကာငာ်း ဖွင့်ပ်ြထာားသည်။ ၎ငာ်းသည် သမမာ 

ကျမ်ားစာ၏ ဩဝါဒဆ ိုငရ်ာအသ ြညာသက်သက် အစကကာငာ်းအရာမဟိုတစ်ြ။ 

A. ကကယ်သည် သန် ို့ရ င််းပသာမေည်ရ ှိ ဗှိမာနပ်တာ်မ ၊ ဂျ ်းဘာသာတရာ်းအလယဗ်ဟှိုမ ၊ ယဇ်ေုပရာဟှိတ်မျာ်း၊ ကျမ််းတတ်မျာ်း၊ 

ဖာရှိရ ဲမျာ်းမ ၊ ဘာသာတရာ်းဆှိငုရ်ာလူမျာ်းအာ်းလံု်းမ  အပ ်းတွင ်ပေေါ်ထွန််းခဲို့သည်။ ထှိုအစာ်း ကကယ်သည ်တေါ်းအမျှိ ်းသာ်းတှို ို့၏ 

မေည်တွင ်ခရစ်ပတာ်၏တစ်စုံတစ်ရာကှိ ုမေသမခင််း ရ ှိပနသည်။  



B. သမမာကျမ််းစာကှိ ုကျွန်ေ်ုတှို ို့လက်ထဲတွင ်ကှိငုထ်ာ်းပေ ်း၊ ခရစ်ပတာ်သည ်ဗကလ်ငပ်မှိ ျို့၌ ပမွ်းဖွာ်းလာမည်ဟ ုပမောထာ်းပသာ မှိကခာ 

၅်း၂ ကှို ဖတရ်ံုမျှသည ်အလုေ်မမဖစ်ေါ။ ကျွန်ေ်ုတှို ို့၌ သမမာကျမ််းစာ ရ ှိပကာင််းရ ှိမည၊် သှို ို့ပသာ် ပကာင််းကငဆ်ှိုငရ်ာကကယန် ငို့ ်လွဲ 

ပချာ်သွာ်းမခင််း ရ ှိပကာင််းရ ှိနှိငုပ်ေသည။်  

C. ကကယ်သည ်အသက်ရ ငပ်သာ ဖွငို့မ်ေမခင််း၊ အသက်ရ ငပ်သာ ရူေါရံုမဖစ်ပေ ်း၊ ပဟာင််းပသာ၊ ပသပနပသာ ဩ ါဒဆှိုငရ်ာ ကျမ််းစာ 

အသှိေညာမဟတု်ေါ၊ မှိကခာ ၅်း၂ ကှိ ုအပသမဖစ်ပသာ သှိကျွမ််းမခင််း မဟုတ်ေါ။ ယပန ို့ ကျွန်ေ်ုတှို ို့လှိုအေ်ပနသည်မ ာ သမမာကျမ််း 

စာကှိ ုသှိကျွမ််းမခင််းသက်သက်မျှသာမဟတု်ဘဲ၊ ပကာင််းကင်ဆှိငုရ်ာရူေါရံု၊ ပခတ်န ငို့အ်ည မဖစ်ပသာ၊ ချက်ချင််းမဖစ်ပသာ ရူေါရံု၊ 

အသက်ရ ငပ်သာ ရူေါရံု၊ လူသာ်းခံယူချက်မျာ်းက မည်သညို့အ်ခါမျှ မသွနသ်ငန်ှိငုသ်ည်ို့ ရူေါရံု မဖစ်သည်။ 

D. ကျွန်ေ်ုတှို ို့၌ ကျမ််းစာကှိ ု သှိကျွမ််းမခင််း ရ ှိခဲို့လျှငလ်ည််း၊ ကျွန်ေ်ုတှို ို့သည ် ပယရှုရ ှိရာ ထှိလုမ််းန ငို့ ် ထှိအုှိမ်သှို ို့ ဦ်းပဆာငပ်ေ်းမည်ို့ 

ချက်ချင််းမဖစ်ပသာ၊ ပခတ်န ငို့အ်ည မဖစ်ပသာ အသက်ရ ငပ်သာ ကကယက်ှို လှိုအေ်ပနဆဲ မဖစ်သည်။ 

E. အသက်ရ ငပ်သာရူေါရံုကှို မမငပ်ေ ်းပနာက် မာဂုေညာရ ှိတှို ို့သည ် သူတှို ို့၏ လူသာ်းခံယူချကအ်ာ်းမဖငို့ ် လမ််းလွဲခဲို့ကကပေ ်း၊ ဂျ ်းတှိုင််း 

မေည်၏ ပမှိ ျို့ပတာ ် ပယရုရ လငပ်မှိ ျို့၊ ၎င််း၏ရ ငဘု်ရငရ် ှိနှိငုမ်ညဟ် ု ထငရ်ပသာပနရာသှို ို့ သွာ်းပရာက်ခဲို့ကကသည်။ သူတှို ို့ လမ််းလွဲခဲို့ 

ကကမခင််းက သူငယ်ပယာကျ်ာ်းမျာ်းစွာကှိ ုပသပစမခင််း မဖစ်ခဲို့ပလသည် - မ၊၂်း၁၆။ 

F. သူတှို ို့သည ် ပယရုရ လငပ်မှိ ျို့သှို ို့ပရာက်၍ ဂျ ်းလူမျှိ ်းတှို ို့၏ ရ ငဘု်ရငသ်ည ် အဘယ်မ ာ ပမွ်းဖာွ်းသနည််းဟ ု ပမ်းမမန််းပသာအခါ 

ကျမ််းစာက “ထှိုစကာ်းကှို ကကာ်းလျှင၊် ရ ငဘု်ရင ်ပဟရုဒသ်ည် ပယရရု လငပ်မှိ ျို့သူပမှိ ျို့သာ်း အပေါင််းတှို ို့န ငို့တ်ကွ စှိတ်ေူေနမ်ခင််းသှို ို့ 

ပရာက်သမဖငို့”် ဟု ပမောထာ်းပလသည ်- အငယ်၊၃။ 

1. သူတှို ို့သည ် ဤသတင််းကှို ကကာ်းပသာအခါ သူတှို ို့  မ််းပမမာက်ရွှငလ်န််းမခင််း ရ ှိသငို့သ်ည်။ ထှိုအစာ်း သူတှို ို့သည် စှိတ်ေူေန ်

မခင််းရ ှိကကသည်။ ဤသည်မ ာ အမခာ်းအပကကာင််းပကကာငို့မ်ဟတုဘဲ်၊ သူတှို ို့သည ်ကယ်တငရ် ငက်ှို စစ်မ နစွ်ာ ရ ာပဖွမှုမရ ှိမခင််း 

ပကကာငို့မ်ဖစ်သည ်- ညွှန််း၊ သု၊၄်း၂၃။ 

2. သခငဘု်ရာ်း၌ ယံုကကည်ပသာသူတစ်ဦ်းသည ် သူ၏အတွင််းေှိုင််း ခံစာ်းချက၌် ချစ်မခင််းပမတတ ာအမဖစ် သခငဘု်ရာ်းအာ်းမဖငို့ ်

ထှိပတွျို့ မခင််းမခံရလျှင၊် သူသည ်ခရစ်ယာနတ်စ်ဦ်းအမဖစ် ပခေါ် မခင််းမခံထှိုက်ေါ - ၂တှိ၊၄်း၈။ မာ၊၁၂်း၃၀။ ၁ပကာ၊၂်း၉။ 

3. သခငဘု်ရာ်းကှိ ု ကကလာပစရန ် ပမျှာလ်င်ို့ပသာ သှို ို့မဟတု ် ချ ပဆာငမ်ခင််းခံရန ် ပမျှာလ်ငို့ပ်သာ ခရစ်ယာနတ်စ်ဦ်းသည ် ဤ 

အရာကှို သတှိပေ်းချက်အမဖစ် ယူပဆာငသ်ငို့သ်ည ်- ၂တှိ၊၄်း၈။ တှိ၊၂်း၁၃။ ဗျာ၊၂်း၂၈။ ၂၂်း၂၀။ မ၊၂၄်း၄၀-၄၄။ ၂၅်း၈-၁၃။ 

G. မာဂုေညာရ ှိမျာ်းသည ် ကျမ််းစာအာ်းမဖငို့ ် တညို့်မတ်ပေ်းမခင််းခံရပေ ်းပနာက ် (၂်း၄-၆)၊ သူတှို ို့သည ် ဗက်လငပ်မှိ ျို့သှို ို့ သွာ်းခဲို့ကကပေ ်း 

(အငယ်၊၈-၉)၊ ကကယ်သည ် သူတှို ို့ထံ တစ်ဖန ် ပေေါ်ထွန််းလာ၍ ခရစ်ပတာ်ရ ှိသည်ို့ပနရာသှို ို့ သူတှို ို့ကှိ ု ဦ်းပဆာငသွ်ာ်းခဲို့သည်၊ 

“ထှိုကကယက်ှို မမငပ်သာအခါ၊ အလွန ် မ််းပမမာက် မ််းသာမခင််း ရ ှိကက၏” (အငယ်၊၁၀)။ 

1. မာဂုေညာရ ှိတှို ို့သည ် ကျမ််းစာအာ်းမဖငို့ ် တညို့်မတ်ခံရပေ ်း၊ မ နက်နသ်ည်ို့လမ််းပကကာင််းပေေါ် မေနပ်ရာကလ်ာကကသည်ို့အခါ 

ကကယ်သည ်သူတှို ို့ထံ တစ်ဖန ်ပေေါ်လာခဲို့သည်။ အသက်ရ ငပ်သာ ရူေါရံုသည ်အပမဲေင ်ကျမ််းစာန ငို့အ်တ ူဒနွတ်ွဲေါရ ှိသည်။ 

2. ယဇ်ေုပရာဟှိတ်မျာ်းသည ် ေညတ်တရာ်းကှိ ု လူတှို ို့အာ်း သွနသ်ငသူ်မျာ်း မဖစ်ကကပေ ်း (မာလ၊၂်း၇)၊ ကျမ််းတတ်မျာ်းသည် 

ကျမ််းစာကှို သှိကျွမ််းပသာသူမျာ်းမဖစ်ကကသည် (ဧဇ၊၇်း၆)။ ယဇ်ေုပရာဟှိတ်မျာ်းန ငို့ ်ကျမ််းတတ်မျာ်းန စ်ခုလံု်းက ခရစ်ပတာ် ၏ 

ပမွ်းဖွာ်းမခင််းန ငို့စ်ေ်လျဉ်းသည်ို့ အသှိေညာရ ှိကကပသာလ်ည််း (မ၊၂်း၅-၆)၊ အပရ ျို့အရေ်မ  မာဂုေညာရ ှိတှို ို့န ငို့မ်တူဘဲ သူတှို ို့ သည ်

ရူေါရံုကှိ ုမမမငက်ကရသလှိ၊ု ခရစ်ပတာက်ှို ရ ာပဖွဖှို ို့ စှိတ်န လံု်းလည််း မရ ှိကကပေ။ 

3. ကျွန်ေ်ုတှို ို့သည် မည်မျှေင ် “ကျမ််းစာဆှိုငရ်ာ” မဖစ်ပနေါပစ၊ သခငဘု်ရာ်း၏မျက်ပမ ာက်ပတာ်ကှို ဆုံ်းရှု်ံးပနမည်ဆှိလုျှင ်

ကျွန်ေ်ုတှို ို့ လံု်းလံု်းလျာ်းလျာ်း မ ာ်းပနေါသည်။ သခငဘု်ရာ်းကှိ ု ရ ာပဖရွနန် ငို့ ် ပနာက်ပတာလ်ှိုကရ်န ် ဓမမသစ်နည််းလမ််းမ ာ 

ကှိုယ်ပတာ်၏   က်ထာ်းပသာ မျက်ပမ ာက်ပတာ်၌ စဉဆက်မမေတ် ပနမခင််းေင ် မဖစ်သည် - ပယာ၊၅်း၃၉-၄၀။ ပဟရ ာ၊ 

၄၅်း၁၅။ ထွ၊၃၃်း၁၁၊ ၁၄။ ညွှန််း၊ ၂ပကာ၊၅်း၁၆။ 

4. ကျမ််းစာဆှိုငရ်ာ အသှိေညာကှိ ုရ ာပဖွစုပဆာငထ်ာ်းရနမ် ာ လွယက်ူေါသည၊် သှို ို့ပသာ ်ကျွန်ေ်ုတှို ို့၌ အသကရ် ငပ်သာ လမ််းညွှန ်

မှု ရ ှိလှိလုျှင ်ကျွန်ေ်ုတှို ို့သည ်သခငဘု်ရာ်းန ငို့အ်တူ ရင််းန  ်းကျွမ််း ငပ်သာ ဆက်န ွှယ်မှု၌ အသက်ရ ငရ်မည်မဖစ်သည်။ ကျွန်ေ်ုတှို ို့ 

သည် ကှိုယ်ပတာန် ငို့အ်တူ တစ်လံ်ုးတစ်  မဖစ်ရမည်မဖစ်သည် - မ၊၂်း၁၀-၁၄။ 

5. မာဂုေညာရ ှိတှို ို့သည ်ခရစ်ပတာ်ကှိ ု မမငခဲ်ို့ကကပေ ်း၊ ကှိယု်ပတာ်ကှိ ုကှို်းကွယ်ခဲို့ကကသည်။ ထှိုပနာက ်သူတှို ို့သည ်ဘုရာ်းသခငက် 

အှိေ်မက်၌ ပဟရုဒဆ် သှို ို့ မေနမ်သွာ်းရမည်ို့အပကကာင််း သတှိပေ်းခံရပေ ်း၊ သူတှို ို့၏ တှိုင််းမေည်သှို ို့ “အမခာ်းပသာလမ််းမဖငို့”် မေန ်



သွာ်းခဲို့ကကသည ် (အငယ်၊၁၂)။ ကျွန်ေ်ုတှို ို့သည ် ခရစ်ပတာက်ှိ ု မမငပ်ေ ဆှိုလျှင၊် ခရစ်ပတာ်မ  ကင််းကွာလျက ်တညူ ပသာလမ််း၊ 

ဘာသာတရာ်းနည််းလမ််းကှို ဘယ်ပတာို့မ  မယူပဆာငပ်တာို့ဘဲ၊ အမခာ်းပသာလမ််းကှိ ုအပမဲ ယူပဆာငလ်ှိမ်ို့မည်မဖစ်သည်။ 

III. ခရစ်စတာ၏် သစစာရှ စသာ စ ာက်လ ိုက်မျာားသည် ထ ွ်ားလငာ်းစသာ၊ အသက်ရငှစ်သာ ကကယ်မျာား ပဖစ်ကကမြီား၊ က ိုယ်စတာ်၏ ြ ိုတမူူြွာား 

ပဖစ်ရ  ်ထ ွာ်းလငာ်းစသာ၊ အသက်ရှငစ်သာ ကကယ်အပဖစ် ခရစ်စတာ်စ ာက်လ ိုက်သမူျာား ပဖစ်ကကသည် - ဒ ၊၁၂ား၃။ ညွှ ာ်း၊ က၊၂၂ား၁၆။ 

A. အသက်ရ ငပ်သာကကယ်မျာ်းသည် ဘုရာ်းသခငို့စ် မံကှိန််း၏ အလယဗ်ဟှိုဆှိုငရ်ာန ငို့ ် စကက ဠာဆှိငုရ်ာမဖစ်ပသာ ခရစ်ပတာ်၏ 

ပကာင််းကငဆ်ှိုငရ်ာ၊ အသက်ရ ငပ်သာ၊ ပခတ်န ငို့အ်ည မဖစ်ပသာ၊ ချက်ချင််းမဖစ်ပသာ ရူေါရံုပနာကက်ှိ ု လှိကု်ကကသည ် - တ၊ 

၂၆်း၁၆-၁၈။ ပကာ၊၁်း၁၇ခ၊ ၁၈ခ။ 

B. အသက်ရ ငပ်သာကကယ်မျာ်းသည် ဘုရာ်းသခင၏်လူမျာ်းကှို ပကာင််းချ ်းပေ်းပသာသူမျာ်း မဖစ်ကကသည်။ ကျွန်ေ်ုတှို ို့သည ် ဘုရာ်း 

သခင၏်လူမျာ်းအတကွ ်သခငဘု်ရာ်းကှို ချ ်းမွမ််းပလပလ၊ ယံုကကည်မခင််း၌ သူတှို ို့ကှိ ုချ ်းကျ ်းစကာ်းပမောပလပလ၊ ကျွန်ေ်ုတှို ို့ သည ်

မှိမှိတှို ို့ကှိုယက်ှို ဘုရာ်းသခင၏်ပကာင််းချ ်းမဂဂလာပအာက်တွင ်ထာ်းရ ှိပလပလမဖစ်သည ်- စာရင််း၊၂၄်း၉။ က၊၁၂်း၂-၃။ ၂၂်း၁၇။ 

C. အသက်ရ ငပ်သာကကယ်မျာ်းသည် ကျမ််းစာ၏ ေပရာဖက်မေ ချက်စကာ်းကှို “ပမ ာငမ်ှိုကအ်ရေ်၌ ထွန််းလင််းပသာ ဆ မ ်းကဲို့သှို ို့” 

အပလ်းထာ်းကကသည်၊ ထှိုသှို ို့မဖငို့ ်မှို်းပသာက်ကကယ်အမဖစ် ခရစ်ပတာ်သည် သူတှို ို့၏စှိတ်န လံု်းမျာ်း၌ တစ်ပန ို့ပေ ်းတစ်ပန ို့ ပေေါ်ထွန််း 

လာနှိငုမ်ည်မဖစ်သည်။ ကျွန်ေ်ုတှို ို့သည ် သမမာကျမ််းစာရ ှိ စကာ်းပတာ်ကှိ ု အပလ်းထာ်းကကမည်ဆှိုလျှင၊် မှို်းပသာက်ကကယ်အမဖစ် 

ကှိုယ်ပတာ်အမ နတ်ကယ ်ပေေါ်ထွန််းလာချှိနမ်တှိုငမ် ၊ ယပန ို့ ကျွန်ေ်ုတှို ို့ရ ှိရာပနရာတငွ ်အယလူွဲပသာ ပမ ာငမ်ှိုကက်ာလ၌ ထွန််းလင််း 

ရန ်ကျွန်ေ်ုတှို ို့၏စှိတ်န လံ်ုးမျာ်း၌ ကှိယု်ပတာ်ပေေါ်ထွန််းမခင််းရ ှိမည်မဖစ်သည် - ၂ပေ၊၁်း၁၉။ ပယာ၊၆်း၆၃။ ဗျာ၊၂်း၂၈။ ၂၂်း၁၆။ ၂တှိ၊၄်း၈။  

1. မှို်းပသာက်ကကယ်၏ မူအပလို့အလာ၌ ခရစ်ယာနတ်စ်ဦ်းသည် နနံက်ပစာပစာ နှိ်ုးထမခင််းရ ှိသငို့သ်ည၊် အပကကာင််းမ ာ နနံက ်

ပစာပစာသည ်သခငဘု်ရာ်းကှိ ု ပတွျို့ဆုံရန ် (ဘုရာ်းသခငန် ငို့ ် မှိတသ်ဟာယဖွဲျို့ရန၊် ချ ်းမွမ််း၍ သ ချင််းဆှိရုန၊် သမမာကျမ််းစာကှိ ု

အမှုပတာ်န ငို့အ်တ ူ ဆုပတာင််းဖတရ်န၊် သခငဘု်ရာ်းထံသှို ို့ ဆုပတာင််းရန)် အပကာင််းဆုံ်းပသာအချှိနမ်ဖစ်သည ် - သ ၊၇်း၁၂။ 

ဆာ၊၅်း၁-၃။ ၅၇်း၁၆-၁၇။ ၆၃်း၁-၈။ ၉၀်း၁၄။ ၉၂်း၁-၂။ ၁၀၈်း၂-၃။ ၁၄၃်း၈။ ထွ၊၁၆်း၂၁။ 

2. သခငဘု်ရာ်းသည ် ကှိယု်ပတာ်ကှိ ု ချစ်ပသာသူ၊ ကှိုယ်ပတာက်ှို ပစာငို့က်ကည်ို့၍ ပစာငို့ပ်မျှာ်ပသာသူတှို ို့ထံ မှို်းပသာက်ကကယ ်

အမဖစ် မှိမှိကှိယု်ပတာ်တှိုငက်ှိ ု လျှှိ ျို့   က်စွာ ပေ်းအေ်မည်မဖစ်သည်၊ သှို ို့မ သာ သူတှို ို့သည ် ကာလကကာရ ည်စွာပ ်းကာွပေ ်း 

ပနာက ် ကှိယု်ပတာ်မေနက်ကလာမခင််း၌ ကှိယု်ပတာ်၏ မျက်ပမ ာက်ပတာ ် လန််းဆန််းသစ်လွငမ်ခင််းကှို မမည််းစမ််းနှိငုက်ကမည် 

မဖစ်သည ်- ၁သက၊်၅်း၆။ ဗျာ၊၂်း၂၈။ ၃်း၂-၃။ ၁၆်း၁၅။ 

D. အသက်ရ ငပ်သာကကယ်မျာ်းသည် အရ ှိနခု်နစ်ဆမမြှငို့တ်ငထ်ာ်းပသာ  ှိညာဉပတာက်ှို ပမွျို့ပလျာ် မ််းပမမာက်ကကပေ ်း၊ ကှိုယ်ပတာန် ငို့ ်

မေည်ို့ကကကာ၊ ကှိုယ်ပတာ်သည ် သူတှို ို့အာ်း ဘုရာ်းသခင၏်တညပ်ဆာက်မခင််းအတကွ ် အရ ှိနမ်မြှငို့တ်ငလ်ျက် အသကရ် ငမ်ခင််းန ငို့ ်

အရ ှိနမ်မြှငို့တ်ငလ်ျက ်ထွန််းလင််းမခင််း ရ ှိပစသည် - ၃်း၁။ ၄်း၅။ ၅်း၆။ 

E. အသက်ရ ငပ်သာကကယ်မျာ်းသည် အသင််းပတာ်မျာ်း၏ တမနမ်ျာ်းမဖစ်ကကပေ ်း၊ ဘုရာ်းသခင၏်တမနန် ငို့ ် ဘုရာ်းသခငထံ်မ  လန််း 

ဆန််းသစ်လွငပ်သာ သတင််းစကာ်းအမဖစ် နျ မကတ်စ်ခရစ်ပတာက်ှို ပမွျို့ပလျာ် မ််းပမမာက်၍ ပတွျို့ ကကံ ခံစာ်းကကသည်၊ ထှိုသှို ို့မဖငို့ ်

သူတှို ို့သည ် ပယရှု၏သက်ပသခံချက်အတွက ် လန််းဆန််းပသာ၊ လကရ် ှိမဖစ်ပသာ ခရစ်ပတာက်ှိ ု ဘုရာ်းသခင၏်လူမျာ်းအထဲသှို ို့ 

ပ င မဖန် ို့မဖ ်းနှိငုက်ကပေသည် - ၁်း၁၆၊ ၂၀။ ၂်း၁။ မာလ၊၃်း၁-၃။ 

F. အသက်ရ ငပ်သာကကယ်မျာ်းသည် “ကက ်းစွာ စှိတ်န လံ်ုးမေဌာန််းမခင််းမျာ်း”န ငို့ ် “ကက ်းစွာ စှိတန် လံ်ုးရ ာပဖွမခင််းမျာ်း” ရ ှိကကသည။် သူတှို ို့ 

သည် ဘုရာ်းသခင၏် ချစ်သူမျာ်းမဖစ်ပေ ်း၊ “မှိမှိတှို ို့လမ််းပကကာင််းမ  ကကယ်မျာ်း” ကဲို့သှို ို့ ကှိုယ်ပတာ်၏ရနသူ်ကှိ ုဘုရာ်းသခငန် ငို့အ်တ ူ

ဆန် ို့ကျငတ်ှိုက်ခှိကု်ကကသူမျာ်း မဖစ်ကကသည၊် ထှိုသှို ို့မဖငို့ ် သူတှို ို့သည် “အစွမ််းတနခ်ှို်းမဖငို့ ် ထွက်ပေေါ်လာပသာ ပနကဲို့သှို ို့” မဖစ်ကက၍၊ 

“မှိမှိတှို ို့အဖ၏ နှိငုင်ပံတာ်၌ ပနကဲို့သှို ို့ ထွန််းလင််းမခင််း”ရ ှိပသာသူမျာ်း မဖစ်ကကမည်မဖစ်သည ်- သူကက ်း၊၅်း၁၅-၁၆၊ ၂၀၊ ၃၁။ ဒ၊ံ၁၁်း၃၂။ 

မ၊၁၃်း၄၃။  

G. အသက်ရ ငပ်သာကကယ်မျာ်းသည ် ပယပဟာ ါကှိ ု ပကကာက်ရွံ ျို့ပသာသူမျာ်း၊ ကှိယု်ပတာို့်အပစခံ၏ အသံပတာ်ကှိ ု ကကာ်းပသာသူ 

မျာ်း၊ ပယပဟာ ါ၌ ကှိ်ုးစာ်းသူမျာ်း မဖစ်ကကသည၊် ထှိုသှို ို့မဖငို့ ် သူတှို ို့သည် ပမ ာငမ်ှိုက်၌ ပလျှာက်လ မ််းစဉ အလင််းကှို ရရ ှိမည်မဖစ် 

သည် - ပဟရ ာ၊၅၀်း၁၀-၁၁။ ဆာ၊၁၃၉်း၇-၁၂၊ ၂၃-၂၄။ 



1. မှိမှိတှို ို့ကှိုယ်အဖှို ို့ အလင််းကှို လုေ်ပသာသူမျာ်း၊ ဘုရာ်းသခင၏်အလင််း၌ရ ှိရမည်ို့အစာ်း မှိမှိကှိယု်ေှိုငလ်ုေ်ပသာ အလင််း၌ 

ပလျှာက်လ မ််းပသာသူမျာ်းသည ်စှိတ်ဆင််းရဲမခင််းကှို ခံစာ်းကကရမည်မဖစ်သည် - ပဟရ ာ၊၅၀်း၁၁။ 

2. ဤအရာသည် ကျွန်ေ်ုတှို ို့ထံ သတှိပေ်းချက်မဖစ်သငို့ေ်ါသည၊် သှို ို့မ သာ ကျွန်ေ်ုတှို ို့သည် မှိမှိတှို ို့ကှိုယအ်ဖှို ို့ လုေ်ထာ်းပသာအလင််း 

၌မဟုတ်ဘဲ၊ ဘုရာ်းသခငပ်ေ်းထာ်းပသာ အလင််း၌ ပလျှာက်လ မ််းကကပေမည်၊ “လာကကပလာို့။ ပယပဟာ ါ၏ အလင််းပတာ်၌ 

ပလျှာက်လ မ််းကကကုနအ်ံို့” (၂်း၅)။ 

H. အသက်ရ ငပ်သာကကယ်မျာ်းသည ် ကှိယု်ပတာ်၏ ထေ်တှို်းဖနဆ်င််းမခင််းန ငို့အ်တ ူ ဘုရာ်းသခင၏် မေနလ်ညမ်ေ မေငရ်ယမူခင််း၏ 

စတုတထ ပန ို့တွင ်တည်ပစခဲို့ပသာ ကကယ်မျာ်းအာ်းမဖငို့ ်ေုံပဆာငထ်ာ်းပေ ်း၊ ယင််း၌ သူတှို ို့သည ်သူတှို ို့၏ထွန််းလင််းမခင််းအာ်းမဖင်ို့ အုေ်စှို်း 

ပနကကသည်။ ထွန််းလင််းမခင််းရ ှိပသာပနရာတငွ ်အသက်၏ကက ်းထွာ်းမခင််းအတွက ်အုေ်စှို်းမခင််း ရ ှိပနသည ်- က၊၁်း၁၄-၁၉။ 

1. အဆင််းသဏ္ဌာနပ်မောင််းလဲပသာပတာငပ်ေေါ်မ ာ သခငပ်ယရှု၏ ထွန််းလင််းပတာက်ေမခင််းသည် တနခ်ှို်းပတာ၌် နှိငုင်ပံတာ်၏ 

ကကလာမခင််း မဖစ်သည်။ ဤထွန််းလင််းပတာက်ေမခင််းသည ်အမ နစ်ငစ်စ် သုံ်းေါ်းတစ်ေါ်းဘုရာ်း၏ အုေ်စှို်းပသာ မျက်ပမ ာက် 

ပတာ် မဖစ်သည် - မ၊၁၇်း၁-၈။ မာ၊၉်း၁-၈။ 

2. ဘုရာ်းသခင၏်အုေ်စှို်းမခင််း၊ ဘုရာ်းသခင၏်စှို်းစံမခင််းအမဖစ် ၎င််း၏ပကာင််းချ ်းမဂဂလာမျာ်းန ငို့ ်ပမွျို့ပလျာ် မ််းပမမာက်မှု အာ်းလံ်ုး 

န ငို့အ်တ ူ ဘုရာ်းသခင၏်နှိငုင်ပံတာ်သည ်သခငပ်ယရှု၏ ထွန််းလင််းမခင််းန ငို့ ်ကျွန်ေ်ုတှို ို့အပေေါ် ထွန််းလင််းမခင််းအာ်းမဖငို့ ်သခင ်

ပယရှု၏ ေျံျို့ န ံ ို့တှိ်ုးေွာ်းမခင််း မဖစ်သည်။ 

3. နှိငုင်ပံတာ်သည ် သခငပ်ယရှု၏ စစ်မ နမ်ခင််း ထွန််းလင််းမခင််းေငမ်ဖစ်သည်။ ကှိယု်ပတာ်သည ် ကျွန်ေ်ုတှို ို့အပေေါ် ထွန််းလင််း၍ 

ကျွန်ေ်ုတှို ို့သည ်ထှိုထွန််းလင််းမခင််းပအာက်မ ာ ရ ှိပသာအခါတှိုင််း၊ ကျွန်ေ်ုတှို ို့၏ အသက်ကက ်းထွာ်းမခင််းအတကွ် ကျွန်ေ်ုတှို ို့အတငွ််း 

၌ ဘုရာ်းသခင၏်အုေ်စှို်းမခင််းန ငို့ ်စှိ်ုးစံမခင််းပအာကတ်ွင ်နှိငုင်ပံတာ၌် ကျွန်ေ်ုတှို ို့ ရ ှိကကမခင််းေင ်မဖစ်သည်။ 

I. အနတုလ်ကခဏာဘက်၌ “ကကယ်ေျံမျာ်း”မဖစ်ပသာသူ အချှိ ျို့လည််း ရ ှိပနသည် - ယု၊၁၂-၁၃။ 

1. ကကယ်ေျံမျာ်း၏ တငစ်ာ်းပဖာ်မေချက်မ ာ မ ာ်းယွင််းပသာ သွနသ်ငသူ်မျာ်း၊ အယတူှိမ််းပသာ သူမျာ်းတှို ို့သည ်ပကာင််းကငဆ်ှိုငရ်ာ 

ဖွငို့မ်ေမခင််း၏ မပမောင််းလဲပသာ သမမာတရာ်းမျာ်း၌ ခှိုငခံ်ို့စွာ စဲွပမဲမခင််းမရ ှိဘဲ၊ ဘုရာ်းသခင၏် ကကယန် ငို့တ်ူပသာ လူမျာ်းအကကာ်း 

လ ညို့လ်ည်ပနမခင််းကှိ ုရညည်ွှန််းသည။် 

2. မ ာ်းယွင််းပစပသာ အယူတှိမ််းသူမျာ်းသည ်ယပန ို့ ကကယ်ေျံမျာ်းမဖစ်ကကပေ ်း၊ ပနာက်ဆုံ်းတွင ်သူတှို ို့သည ်တခဲနက်ပသာ ပမ ာင ်

မှိုက်၌ အကျဉ်းချခံရမည်မဖစ်သည၊် ယင််းမ ာ ထာ ရကာလေတလ်ံု်း သူတှို ို့အဖှို ို့ သှိုထာ်းသည်ို့အရာမဖစ်သည်။ 

3. ပဒသနတရအသင််းပတာ်မျာ်းသည် ဘုရာ်းသခင်ို့စ မံကှိန််း၏ ေန််းတှိငုမ်ဟုတ်ပကကာင််း၊ ခရစ်ပတာ်ကှိယု်ခနဓာပတာ်၏ စစ်မ နမ်ခင််း 

ေန််းတှိုငသ်ှို ို့ ပရာက်ရ ှိပစမည်ို့ လမ််းပကကာင််းမ နသ်ာမဖစ်ပကကာင််း သွနသ်ငမ်ခင််း မမေ ပသာသူမ နသ်မျှသည ်မျက်ပမ ာက်ပခတ် 

ဘုရာ်းသခင၏်အမှုပတာ ်လှိအုေ်ချကန် ငို့ ်ကှိုကည် မှုမရ ှိပေ။ ခရစ်ပတာ်ကှိယု်ခနဓာပတာ်၏ စစ်မ နမ်ခင််းအတွက ်အသင််းပတာ ်

မျာ်း၏ ပေါင််းစည််းမခင််းမ  ကျွန်ေ်ုတှို ို့ကှိ ုတာ်းဆ ်းပသာ မည်သူမဆှို ကကယ်ေျံမျာ်း မဖစ်သည်။ စစ်မ နပ်သာ ကကယ်သည ်မျာ်းစွာ 

ပသာသူတှို ို့ကှိ ုပမဖာငို့မ်တ်မခင််းသှို ို့ လ ညို့်မေနပ်စသူမဖစ်ပေ ်း၊ လူမျာ်းကှိ ုလမ််းမလွဲပစဘဲ၊ မ နပ်သာလမ််းသှို ို့ လ ညို့်မေနပ်စသူမျာ်း 

မဖစ်ကကသည်။ 

4. ယပန ို့ အသကရ် ငပ်သာကကယ်န ငို့ ်အသက်ရ ငပ်သာကကယ်မျာ်းသည် ကျွန်ေ်ုတှို ို့ထံမ  မပ ်းေါ - သူတှို ို့သည ်ခရစ်ပတာ်ကှိယု်ခနဓာ 

ပတာ်၏ လက်ပတွျို့ကျပသာ ထငရ် ာ်းမခင််းအမဖစ် ပဒသနတရအသင််းပတာ်မျာ်း၌၊ ယင််းန ငို့အ်တူ ရ ှိပနသည် (ဗျာ၊၁်း၁၁၊ ၂၀)။ 

ပဒသနတရအသင််းပတာ်မျာ်းအလယ်တွင ်အသကရ် ငပ်သာ ကကယအ်ချှိ ျို့ ရ ှိကကေါသည်။ ကျွန်ေ်ုတှို ို့သည် သူတှို ို့ကှိ ုဆက်သွယ်ရန ်

န ငို့ ်သူတှို ို့န ငို့အ်တ ူေူ်းပေါင််းေါ ငရ်နသ်ာ လှိုအေ်သည်။ သူတှို ို့သည် ကျွန်ေ်ုတှို ို့ကှိ ုပယရှုရ ှိရာပနရာသှို ို့ ဦ်းပဆာငပ်ေ်းလှိမ်ို့မည်။ 

J. သခငဘု်ရာ်းသည ် ကျွန်ေ်ုတှို ို့အပေေါ် ကရဏုာပတာ်သက်ပရာက၍်၊ ကျွန်ေ်ုတှို ို့သည ် သခငဘု်ရာ်းကှိ ု ပတွျို့ဆုံရန၊် ကှိယု်ပတာက်ှိ ု

ကှို်းကွယရ်န၊် ကှိယု်ပတာ်ထံ ကျွန်ေ်ုတှို ို့၏ ချစ်မခင််းပမတတ ာကှို ေူပဇာ်ရန ်မ နပ်သာလမ််း၌ အပမဲေင ်ပစာင်ို့ထှိန််းခံရေါပစပသာ။ သခင ်

ဘုရာ်းသည ်ကျွန်ေ်ုတှို ို့အာ်းလံ်ုးကှိ ု မာဂုေညာရ ှိမျာ်းကဲို့သှို ို့ မဖစ်ပစ၍၊ အသက်ရ ငပ်သာကကယ်ပနာက်သှို ို့ လှိုကလ်ျက၊် အသက်ရ င ်

ပသာကကယ်မျာ်းအမဖစ် ကှိုယ်ပတာ်၏ေုံတူမူေွာ်းမဖစ်လာရနအ်လှို ို့င ာ ခရစ်ပတာ်ကှိ ုရ ာပဖရွနန် ငို့ ်အသစ်ပသာ ရ ာပဖွပတွျို့ ရ ှိမှုမျာ်း 

ရ ှိပစေါပစပသာ - ညွှန််း၊ ဧ၊၅်း၈-၉။ ပယ၊၁၅်း၁၆က။ 
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ဘ"ရားသခင၏်ေကာငး်ချီးမဂ1လာလကခံ်ရ45ိရန် ဘ"ရားသခင၏်လ9များကိ" ေကာငး်ချီးမဂ1လာေပးြခငး် 
 

“သင့ကိ်( ေကာငး်ချီးေပးေသာသ1ကိ( ငါေကာငး်ချီးေပးမည။် / သင့ကိ်( ကျိနဆ်ေဲသာသ1ကိ( ငါကျိနဆ်မဲည”် - က၊၁၂း၃က 

“သင့ကိ်( ေကာငး်ချီးေပးေသာသ1သည ်ေကာငး်ချီးမဂ@လာBCိ၏။ / သင့ကိ်( ကျိနဆ်ေဲသာသ1သည ်ကျိနဆ်ြဲခငး်ကိ( ခံရသည”် - စာရငး်၊၂၄း၉ခ 
 

 
CWWL, 1978, vol. 1, “Fellowship with the Serving Ones, Volume One,” p. 203: 
သခငဘ်(ရား၏အြမင၌် အစညး်အေဝးများကိ( အြပစတ်ငေ်ဝဖနြ်ခငး်မCာ ဆိ(းညစြ်ခငး်၊ မစငR်ကယ်ြခငး်ြဖစသ်ည။် သခငဘ်(ရားက သင့အ်ား “ဤ 

သညမ်Cာ ငါ၏ကိ(ယ်ခUVာြဖစသ်ည။် သငသ်ည ်အဘယ်သ1နညး်။ ငါအ့သငး်ေတာ်၏ အစညး်အေဝးအတွက် စUံXနး်ကိ( ချမCတ်ရေသာ အခွင့ကိ်( သင် ့

အား အဘယ်သ1ေပးသနညး်”ဟ( ေြပာလိမ့်မည။် သငက် အစညး်အေဝးကိ( အြပစB်Cာြခငး် တစစ်ံ(တစခ်( ေြပာေသာအခါ သငသ်ည ်တစလံ်(းတစဝ် 

ြဖစြ်ခငး်ကိ( ချိZးဖျက်လိ(က်ြခငး်ြဖစသ်ည။် အြခားသ1များက သင၏် ေကာငး်မွနေ်သာအစညး်အေဝး ထငြ်မငခ်ျက်ကိ( မUCစသ်က်ဘ1းဆိ(Rကပါစိ(။့ 

သငက် မညသ်ိ(ေ့ြပာမညန်ညး်။ က\U်(ပ်သည ်အစညး်အေဝးကိ( မUCစသ်က်ေသာ်လညး် ဤအရာကိ( ကဲွြပားြခငး်ကိ( ြဖစေ်စေRကာငး် က\U်(ပ်သေိသာ 

ေRကာင့ ်က\U်(ပ်သည ်ဘာမ] မေြပာဝ့ံပါ။ က\U်(ပ်က အစညး်အေဝးကိ( မUCစသ်က်ပါဟ( ေြပာရေအာင ်က\U်(ပ်သည ်အဘယ်သ1နညး်။ သခငဘ်(ရား၏ 

က (̂ဏာေတာ် ထနွး်လငး်ြခငး်သည ်က\U်(ပ်တိ(ထ့သံိ(လ့ညး်ေကာငး်၊ ချစဖွ်ယ်ေသာသ1များစွာထသံိ(လ့ညး်ေကာငး် သက်ေရာက်ပါေစေသာ်။ 
 
Life-study of Exodus, msg. 7, pp. 78-80: 
၁၉၄၀ ခ(UCစ ်အေစာပိ(ငး်က BCနဟိ်(ငး်BCိ ဆ(ေတာငး်အစညး်အေဝးတစခ်(တွင ်တစစ်ံ(တစရ်ာြဖစပ်ျက်ခဲa့ပီး၊ ၎ငး်က ဘ(ရားသခင၏်လ1များအား ကိ(ယ် 

ေတာ်မညသ်ိ( ့ြမငေ်Rကာငး် သြိမငေ်စရန ် က\U်(ပ်ကိ( အက1အညေီပးပါသည။် ထိ(အစညး်အေဝး၌ အေတွcအRကံZBCိေသာ ညအီစမ်လ(ပ်ေဖာ်ေဆာင ်

ဖက်တစဦ်းသည ် အသငး်ေတာ်၏ နမ့်ိကျေနေသာ အေြခအေနအားြဖင့ ် စတ်ိဒ(ကfေရာက်ခဲရ့aပီး၊ အသငး်ေတာ်၏ကိ(ယ်စား သခငဘ်(ရားထသံိ( ့ 

ေအာ်ဟစ ်ေgကးေRကာ်ခဲသ့ည။် သ1မသည ်ဆ(ေတာငး်ေနစh အသငး်ေတာ်၏ သနားစရာအေြခအေနေRကာင့ ်သက်ြပငး်ချြခငး်UCင့ ်ညညး်တွားြခငး် 

BCိေနခဲသ့ည။် သ1မ ဆ(ေတာငး်aပီးေသာအခါ ညအီစကိ်(နးီက သခငဘ်(ရားကိ( ချီးမွမ်းြခငး်ြဖင့ ်ေgကးေRကာ်လျက်၊ အသငး်ေတာ်သည ်ဘယ်ေသာ 

အခါမ] အားနညး်ြခငး် သိ(မ့ဟ(တ် နမ့်ိကျြခငး်မBCိဘ၊ဲ အaမဲပင ်ြမင်မ့ားလျက်BCိြခငး်အတွက် ကိ(ယ်ေတာ်ကိ( ေကျးဇ1းတငခ်ျီးမွမ်းခဲသ့ည။် စညး်ေဝး 

သ1များသည ်အံအ့ားသင့သ်ာွးRကသည။် ထိ(ေနာက် ညအီစကိ်(နးီက အစjေရးအမျိZးသားများUCင့စ်ပ်လျhး၍ ဗာလမ်၏ ပေရာဖက်ြပZချက် ပံ(ေဆာင ်

ချက်ကိ( နားလညသ်ေဘာေပါက်ရန ်က\U်(ပ်တိ(ကိ့( က1ညေီပးခဲသ့ည။် ဗာလမ်သည ်အစjေရးအမျိZးသားများကိ( ကျိနဆ်ေဲစဖိ( ့ ဗာလက်အားြဖင့ ်ငCား 

ရမ်းခံရသည။် သိ(ေ့သာ် ဘ(ရားသခင၏်လ1များကိ( ကျိနဆ်ရဲမည်အ့စား ဗာလမ်က သ1တိ(ကိ့( ေကာငး်ချီးေပးခဲသ့ည။် ဘ(ရားသခင၏်ကိ(ယ်စား 

စကားေြပာလျက် ဗာလမ်က “ကိ(ယ်ေတာ်သည ်ယာက(ပ်၌ ဒ(စ^ိ(က်အြပစB်Cိသညဟ်(မြမင၊် / အစjေရး၌ ဒ(ကfြပဿနာကိ( မြမင”် ဟ( ေြပာခဲသ့ည ်

(စာရငး်၊၂၃း၂၁)။ ထိ(မ]မက စာရငး်ေတာ်ဝင ်၂၄း၅ တွင ်ဗာလမ်က “အိ( ယာက(ပ်၊ သငတိ်(၏့တဲများ၊ / အိ( အစjေရး၊ သငတိ်(၏့ တဲေတာ်များတိ(သ့ည ်

အဘယ်မ]ေလာက် တင့တ်ယ်Rကသညတ်ကား” ဟ( ေြပာခဲသ့ည။် ဤကျမ်းပိ(ဒမ်ျားအရ ဘ(ရားသခငသ်ည ် အစjေရးလ1တိ(၌့ ဒ(စ^ိ(က်အြပစ ် သိ( ့ 

မဟ(တ် ဒ(ကfြပဿနာကိ( မြမငခဲ်ေ့ပ။ ထိ(အစား ကိ(ယ်ေတာ်က ေကာငး်မွနြ်ခငး်၊ တင်တ့ယ်ြခငး်UCင့ ် လCပြခငး်ကိ(သာ ြမငေ်တာ်မ1ခဲသ့ည။် ယေန ့ 

အသငး်ေတာ်UCင့ ်စပ်လျhး၍လညး် ထိ(သိ( ့ အတ1တ1ပင ်ြဖစသ်ည။် 

အသငး်ေတာ်သည ်နမ့်ိကျသည ်သိ(မ့ဟ(တ် ေသေနသညဟ်( မေြပာပါUCင့။် ဤသိ( ့ ပိ(၍ေြပာေလေလ သငသ်ည ်မိမိကိ(ယ်ကိ( ကျိနြ်ခငး်ေအာက်သိ( ့ 

ထားBCိေလေလြဖစသ်ည။် သိ(ေ့သာ် အသငး်ေတာ်အသက်တာအတွက် သခငဘ်(ရားကိ( ချီးမွမ်း၍ ၎ငး်UCင့စ်ပ်လျhးaပီး ေကာငး်ေသာစကားကိ( ေြပာ 

မညဆ်ိ(လ]င ်သငသ်ည ်မိမိကိ(ယ်ကိ( ဘ(ရားသခင၏်ေကာငး်ချီးမဂ@လာေအာက်မCာ ထားBCိလိမ့်မည။် အသငး်ေတာ်အသက်တာ၌ က\U်(ပ်BCိခဲစ့hUCစ ်

များစွာအတွငး် အသငး်ေတာ်အေRကာငး်ကိ( အU(တ်လကfဏာေြပာဆိ(ေသာသ1 မညသ်1တစဦ်းမ] ဘ(ရားသခင၏်ေကာငး်ချီးမဂ@လာေအာက်မCာ BCိခဲ ့

ေRကာငး် က\U်(ပ် မြမငခဲ်ဖ့1းပါ။ ဆန်က့ျငဘ်က်အေနြဖင့ ်အသငး်ေတာ်သည ်သနားစဖွယ်ြဖစသ်ည၊် နမ့်ိကျသည ်သိ(မ့ဟ(တ် ေသေနသညဟ်( ေြပာ 

ဆိ(ေသာသ1အားလံ(းသည ်ကျိနြ်ခငး်ေအာက်မCာ BCိေနခဲR့ကသည။် အသငး်ေတာ်အေRကာငး် အေပါငး်လကfဏာ ေြပာဆိ(ေသာ၊ အသငး်ေတာ်သည ်

ချစဖွ်ယ်ေကာငး်ြခငး်UCင့ ်၎ငး်သည ်ဘ(ရားသခင၏်အမ်ိေတာ်ြဖစေ်Rကာငး် qမက်ဆိ(ေRကညာေသာသ1တိ(သ့ည ်ေကာငး်ချီးမဂ@လာကိ( ရBCိRကသည။် 

ဤအရာသည ်ဩဝါဒမ]သာမဟ(တ်ပါ၊ ၎ငး်မCာ များစွာေသာ သန်B့Cငး်သ1များ၏ အေတွcအRကံZများအားြဖင့ ်သက်ေသြပUိ(ငေ်သာ သက်ေသခံချက် 

ပငြ်ဖစပ်ါသည။် 



တစခ်ါတစရံ် က\U်(ပ်သည ်အသငး်ေတာ်အေပs စတ်ိပျက်လာaပီး၊ ၎ငး်ကိ( အေပါငး်လကfဏာ စhးစားြခငး် မBCိသည်အ့ခါ အတွငး်မC သခငဘ်(ရားက 

က\U်(ပ်အား သတိထားေနရန ်သတိေပးခဲေ့လသည။် ချက်ချငး်ပင ်က\U်(ပ်သည ်သခငဘ်(ရားထမံCာ က\U်(ပ်ကိ( စငR်ကယ်ေစဖိ( ့ ေတာငး်ေလ]ာက်ခဲa့ပီး၊ 

အသငး်ေတာ်သည ် မညမ်] အံဩ့ဖွယ်ေကာငး်ေRကာငး် စတငေ်gကးေRကာ်ခဲသ့ည။် အသငး်ေတာ်က က\U်(ပ်ကိ( ဒ(ကfြပဿနာေပးေနေသာ်ြငား 

လညး် က\U်(ပ်သည ်အသငး်ေတာ်ကိ( ချစေ်နဆြဲဖစသ်ည။် ဤသိ( ့ အေပါငး်လကfဏာနညး်၌ က\U်(ပ်ပိ(၍ ေြပာေလေလ၊ က\U်(ပ်သည ်ဘ(ရားသခင ်

၏ ေကာငး်ချီးမဂ@လာေအာက်မCာ ပိ(၍ BCိေလေလြဖစသ်ည။် 

အသငး်ေတာ်အေRကာငး် မညသ်1၏စကားသည ်ပိ(၍ မCနက်နသ်နညး်၊ သင်စ့ကားေလာ သိ(မ့ဟ(တ် သခငဘ်(ရား၏စကားေလာ။ ထာဝရကာလတွင ်

သခငဘ်(ရား၏စကားေတာ်သည ် မCနက်နေ်Rကာငး် သက်ေသြပလိမ့်မည၊် အေRကာငး်မCာ ထာဝရကာလတွင ် အသငး်ေတာ်သည ် အံဩ့ဖွယ်ရာ၊ 

ဘ(နး်ထငB်Cားြခငး်၊ သာလွနတ်က်gကြခငး် BCိလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည။် အသငး်ေတာ်UCင်စ့ပ်လျhး၍ ရနသ်1၏ အြပစတ်ငစွ်ပ်စွြဲခငး်များအားလံ(းသည ်

အလိမ်အညာသာ ြဖစသ်ည။် အသငး်ေတာ်သည ်သနားစရာေကာငး်သည ်သိ(မ့ဟ(တ် ေသေနသညဟ်( ေြပာြခငး်မCာ နတ်ဆိ(းဆိ(ငရ်ာအလိမ်အညာ 

ကိ( qမက်ဟေြပာဆိ(ြခငး်ြဖစသ်ည။် အသငး်ေတာ်သည ်ြမtင့တ်ငြ်ခငး်ခံရaပီး အလွနပ်င ်BCငသ်နေ်နသည။် ညအီစကိ်(နးီက ဗာလမ်၏ပေရာဖက်ြပZ 

ချက်UCင့စ်ပ်လျhးသည် ့ သနစွ်မ်းသည်စ့ကားေြပာြခငး်အတွက် က\U်(ပ်သည ် ေကျးဇ1းတငေ်နမိပါသည။် ထိ(စကားက အသငး်ေတာ်၏ လက်BCိ 

အေြခအေနUCင့စ်ပ်လျhးသည် ့က\U်(ပ်၏ ခံယ1ချက်ကိ( အြပည်အ့ဝ ေြပာငး်လဲေပးလိ(က်ပါသည။် ထိ(စကားကိ( က\U်(ပ်ရBCိခဲသ့ည်အ့ချိနမ်Cစ၍ က\U်(ပ် 

သည ်အသငး်ေတာ်ကိ( လံ(းလံ(းလျားလျား ြခားနားသည်အ့လငး်၌ ြမငခဲ်ရ့aပီြဖစပ်ါသည။် 

သခငဘ်(ရားြမငသ်ညထ်က် ပိ(၍နက်လCစွာ မြမငပ်ါUCင့။် စာရငး်ေတာ်ဝငက်ျမ်းBCိ ဗာလမ်၏စကားအရ သခငဘ်(ရားသည ်ယာက(ပ်၌ ဒ(စ^ိ(က်အြပစ ်

ကိ( ြမငေ်တာ်မမ1ပါ။ သိ( ့ြဖစလ်]င ် သငသ်ည ် အဘယ်သိ( ့ ြမငေ်နပါသနညး်။ သငသ်ည ် ဘ(ရားသခငထ်က် ပိ(၍ ပညာBCိသေလာ သိ(မ့ဟ(တ် ပိ(၍ 

ထိ(းထငွး်သြိမငU်ိ(ငသ်ေလာ။ သမuာကျမ်းစာက သခငဘ်(ရားသည ်အစjေရး၌ ဒ(ကfြပဿနာကိ( ြမငေ်တာ်မမ1ပါဟ( ေြပာထားသည။် သိ(ေ့သာ် သငက် 

အသငး်ေတာ်၌ ဒ(ကfြပဿနာကိ( ြမငပ်ါသညဟ်( ေြပာဆိ(ဝ့ံသည။် အဘယ်အရာကိ( သငယံ်(ဖိ( ့ ေရွးချယ်မညန်ညး်၊ သခငဘ်(ရား၏အြမငေ်လာ သိ( ့ 

မဟ(တ် သင၏်အြမငေ်လာ။ သခငဘ်(ရား၏ အသငး်ေတာ်ကိ( X̂ ြမငေ်တာ်မ1ြခငး်UCင့အ်တ1 က\U်(ပ်တိ( ့ ရပ်တညမ်ညဆ်ိ(လ]င ် က\U်(ပ်တိ(သ့ည ်

ေကာငး်ချီးမဂ@လာမC ကျိနြ်ခငး်အထသဲိ( ့ ကျဆငး်သာွးြခငး်မC က\U်(ပ်တိ( ့ ေစာင်ထ့နိး်ခံရလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည။် က\U်(ပ်တိ(က့ အသငး်ေတာ်ကိ( မညသ်ိ( ့ 

ဆက်ဆေံြဖBCငး်ေနသညကိ်( က\U်(ပ်တိ(အ့ားလံ(း အေလးထားဂ (̂ြပZRကပါေစေသာ်။  
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Message Two 

သမောားတတောော်နငှော့်် သတ  ့်သောားဖြစော်တသော ခရစော်တတောော် 

ဖတရ်နက်ျမ််း။  ။ မ၊၉်း၁၀-၁၃၊ ၁၅။ ဗျျာ၊၁်း:၇-၉ 

I. မဿဲဧဝံတေလ စောတစောငော်က ခရစော်တတောော်သညော် ဘောသောတရောားနငှော့်် ဆနော် ့်ကျငော်ဘကော်ဖြစော်တ ကောငော်ား၊ ခရစော်တတောော်နငှော့်် စပော်လျဉားတသောအရောမျောား 

သညော် ဘောသောတရောား အဖပငော်ဘကော်တငွော်သော ရှ တ ကောငော်ား ြွငော့််ဖပထောားသညော်။ 

A. ခရစ်တတျာ်၏တမွေ်းဖွေျာ်းခခင််း၊ ခရစ်တတျာ်က ို ရျှာတဖွေခခင််း၊ ခရစ်တတျာက် ို တ ျာက်ခံတ ်းခခင််းနငှ  ် ခရစ်တတျာ်တနျာကလ် ိုက်ခခင််း အျာ်းလံို်း 

တ ို  သည ်ဘျာသျာတရျာ်း၏ အခ ငဘ်က်တွေင ်ရှ သည ်- ၁်း၁၈-၂၃။ ၂်း၁-၁၂။ ၃်း၁-၁၂။ ၄်း၁၂-၂၂။ 

B. ဘျာသျာတရျာ်းတွေင ်အရျာမျျာ်းက ို အံ ဩဖွေယန်ည််းခဖင  ်လို ်တ ျာငဖ် ို   စဉ်းစျာ်းခခင််းမှနသ်မျှသည ်မျာရ်နတ်၏ စံိုစမ််းတသွေ်းတ ျာငခ်ခင််း 

ခဖစ်သည ်- အငယ်၊၅-၇။ 

C. သမျာ်းတတျာ်နငှ  ်သတ ို  သျာ်းအခဖစ် ခရစ်တတျာ်သည ်ဘျာသျာတရျာ်းနငှ  ် န်  ကျငဘ်က်ခဖစ်သည် - ၉်း၁၂၊ ၁၅။ 

D. သခငတ်ယရှုသည် ဘျာသျာတရျာ်း  ိုငရ်ျာ  ံို်းတမ််းဓတလ က ို ဂရိုစ ိုက်ခခင််းမရှ  ါ။ က ိုယ်တတျာ်သည ် အတွေင််း  ိုင််းစစ်မှနခ်ခင််းက ို ဂရို 

စ ိုက်တတျာ်မူသည် - ၁၅်း၁-၂၀။ 

II. မဿဲ ၉ား၁၀-၁၃ တငွော် ကျွနော် ပော်တ  ့်သညော် ခရစော်တတောော်က   သမောားတတောော်အဖြစော် တတွွေ့  ကံြုံခံစောားဖခငော်ားနငှ့်ော် တမွွေ့တလျောော်ဝမော်ားတဖမောကော်ဖခငော်ားရှ န  ငော် 

တ ကောငော်ား ညွှနော်ဖပတပားထောားသညော်။ 

A. လူမျျာ်းအျာ်း န ိုငင်တံတျာအ်တွေက် က ိုယ်တတျာ်တနျာက်တတျာ်သ ို  လ ိုကရ်န ်တခေါ် ခခင််း၌ သခငတ်ယရှုသည် တရျာ်းသူကက ်းအခဖစ်မဟိုတ်ဘဲ၊ 

သမျာ်းတတျာ်အခဖစ် အမှုတ ျာငတ်တျာ်မူခဲ သည်။ 

B. တရျာ်းသူကက ်း၏ တရျာ်းစ ရငခ်ခင််းသည ် တခဖျာင မ်တ်ခခင််းအတ ိုင််း ခဖစ်ပ  ်း၊ သမျာ်းတတျာ်၏ အနျာပင မ််းတ ်းခခင််းသည် ကရိုဏျာနငှ  ်

တကျ်းဇ်ူးတတျာအ်တ ိုင််း ခဖစ်သည်။ 

C. ခရစ်တတျာ်သည ်သမျာ်းတတျာအ်ခဖစ် အမှုတ ျာင၍်၊ ကျွန်ို ်တ ို  က ို အနျာပင မ််းတစရန၊် ခ နရ်ယရူန၊် န ို်းကကျာ်းသကရ်ှငတ်စရနန်ငှ  ်ကယ ်

တငရ်န ်ကကလျာခဲ သည်၊   ိုသ ို  ခဖင  ်ကျွန်ို ်တ ို  သည ်က ိုယ်တတျာ်၏အသစ်တသျာ၊ တကျာင််းကင ် ိုငရ်ျာခဖစ်တသျာ န ိုငင်သံျာ်းမျျာ်းခဖစ်တစ 

ရန ် ခ နလ်ည်တစ စ ် ံို်းတ ်းကျာ၊   ိုသူတ ို  ခဖင  ် က ိုယ်တတျာ်သည ် ဤတဖျာက်ခ န ်ျက်စ ်းတနတသျာ တခမကက ်းတ ေါ်တွေင ် က ိုယ်တတျာ်၏ 

တကျာင််းကင ် ိုငရ်ျာန ိုငင်တံတျာ်က ို တည်တစမည်ခဖစ်သည်။ 

D. “သ ို  တသျာ ် "ယဇ် ူတဇျာခ်ခင််း က ် သနျာ်းခခင််းကရိုဏျာက ို ငါနစ်ှသက်၏" ဟူတသျာ ကျမ််းစကျာ်းက ို နျာ်းလည်ခခင််းငျှာ၊ သငတ် ို  သည ်

သွေျာ်း၍ သငက်ကတလျာ ” - အငယ်၊၁၃။ 

1. သခငတ်ယရှုသည ်ကျွန်ို ်တ ို  ၏ဝ ညျာဉတရ်းရျာ ဖျျာ်းနျာခခင််း၊ အခ စ်၏ဖျျာ်းနျာခခင််းက ို အနျာပင မ််းတစသည်။ 

2. အခ စ်နငှ  ်တသခခင််းအကကျာ်းတွေင ်ဖျျာ်းနျာခခင််းမျျာ်း၊ အနျာတရျာဂါမျျာ်းနငှ  ်အျာ်းနည််းချည ်နဲ  ခခင််းမျျာ်း အမျ  ်းမျ  ်း အလံို်းစံိုရှ တနသည်။ 

3. သခငတ်ယရှုသည ်ကျွန်ို ်တ ို  ၏အခ စ်မျျာ်းက ို ခွေင လ်ွှတ်တ ်းပ  ်း၊ နည််းလမ််းတ ိုင််း၌ အနျာပင မ််းခခင််းလည််း ခ  တတျာ်မူသည်။ 

4. အခ စ်သျာ်းမျျာ်းအခဖစ် ကျွန်ို ်တ ို  သည် လံို်းဝ ဖျျာ်းနျာကကသည်၊ အတကကျာင််းမှျာ ကျွန်ို ်တ ို  သည် ရို ်  ိုင််း  ိုငရ်ျာ၊ ဝ ညျာဉ  ိုင််း  ိုင ်

ရျာ၊ လူ  ကျင ဝ်တ်  ိုငရ်ျာနငှ  ်စ တ်  ိုင််း  ိုငရ်ျာတ ို  ၌ ဖျျာ်းနျာတနကကတသျာတကကျာင  ်ခဖစ်သည၊် သ ို  တသျာ် ခွေင လ်ွှတ်တတျာ်မူတသျာအရငှ ်

နငှ  ်သမျာ်းတတျာ်ခဖစ်တသျာ တယရှုသည် ကျွန်ို ်တ ို  ၏ ဖျျာ်းနျာခခင််းမျျာ်းအျာ်းလံို်းက ို အနျာပင မ််းတစရန ်တတ်စွေမ််းန ိုငသ်ည်။ 

5. ကျွန်ို ်တ ို  ၏သမျာ်းတတျာ်အခဖစ် သခငဘ်ိုရျာ်းသည ် ကျွန်ို ်တ ို  က ို အဓ ကအျာ်းခဖင  ် ကျွန်ို ်တ ို  ၏က ိုယ်ခနဓျာ၌မဟိုတ်ဘဲ၊ အဓ က 

အျာ်းခဖင  ်ကျွန်ို ်တ ို  ၏ဝ ညျာဉနငှ  ်ကျွန်ို ်တ ို  ၏စ တ်၌ အနျာပင မ််းတ ်းခခင််းခဖစ်သည်။ 

6. သခငဘ်ိုရျာ်းက ကျွန်ို ်တ ို  ၏က ိုယ်ခနဓျာ၌ အနျာပင မ််းတ ်းသည်ခဖစ်တစ၊ မပင မ််းတ ်းသည်ခဖစ်တစ၊ က ိုယ်တတျာ်သည ် ကျွန်ို ်တ ို  ၏ 

ဝ ညျာဉနငှ  ်စ တ်၏ အစ တအ်  ိုင််းတ ိုင််း၌ ကျွန်ို ်တ ို  က ို အနျာပင မ််းတ ်းရန ်အပမဲ အသင် ရှ တတျာ်မူသည်။ 

7. ကျွန်ို ်တ ို  ၏သမျာ်းတတျာ်အခဖစ် သခငဘ်ိုရျာ်း၏ အနျာပင မ််းတ ်းခခင််းသည် အဓ က ရို ်  ိုင််း  ိုငရ်ျာမဟိုတ်ဘဲ၊ ဝ ညျာဉ  ိုင််း  ိုငရ်ျာ 

ခဖစ်သည်။ က ိုယ်တတျာ်သည် ကျွန်ို ်တ ို  ၏ ဝ ညျာဉ  ိုငရ်ျာဖျျာ်းနျာခခင််းမျျာ်းက ို အနျာပင မ််းတစတသျာ အရှငခ်ဖစ်သည်။ 



E. တ ါလိုက သူ၏ တနျာက်  ိုင််းအမှုတတျာ်တွေင ်တတွေွေ့ ကကံ ခံစျာ်းခခင််းက ယံိုကကည်သူမျျာ်း၏ သမျာ်းတတျာ်အခဖစ် ခရစ်တတျာ်က ို သင တ်လျျာ ်

မှနက်နသ်ည်  တနဖ် ို်း ျာ်းခခင််းရှ တစဖ ို   ကျွန်ို ်တ ို  က ို ကညူ တ ်းခခင််းခဖစ်သည်။  

1. တ တမျာတသဒိုတ ယစျာ ၄်း၂၀ခ တွေင ်တ ါလိုက “တတရျာဖ မ်သည် ဖျျာ်းနျာ၍ မ လက်ပမ  ွေ့၌ ငါ ျာ်းခဲ ၏” ဟိုတခ ျာ ျာ်းသည်။  

2. တမနတ်တျာ်တ ါလိုသည ်  ိုသ ို   ရင််းနှ ်းကျွမ််းဝငသူ်တစ်ဦ်းက ို သူ  အဖ ို   အနျာပင မ််းခခင််း  ိုတတျာင််းတ ်းခခင််းမခ  ဘဲ ဖျျာ်းနျာခခင််း၌ 

 ျာ်းရစ်ခဲ သည်။  

3. တ ါလိုက တ တမျာတသအျာ်း သူ၏အစျာအ မ်အနျာက ို ကိုသဖ ို   သူ၏အနျာပင မ််းခခင််း  ိုတကျ်းဇ်ူးက ို မတလ ကျင ခဲ်  ါ (တ၊၁၉်း၁၁-

၁၂)၊   ိုအစျာ်း တ ါလိုက အနျာပင မ််းတစဖ ို   သဘျာဝနည််းလမ််းက ို လို ်တ ျာငရ်နသ်ျာ သူ  က ို လမ််းညွှနတ် ်းခဲ သည ်(၁တ ၊၅်း၂၃)။ 

4. တ ါလိုက တ တမျာတသအျာ်း စ ျစ်ရညအ်နည််းငယ ်သံို်းရန ်အျာ်းတ ်းခဲ ပ  ်း၊ တတရျာဖ မ်က ို မ လက်ပမ  ွေ့၌  ျာ်းရစ်ခဲ သည်။ 

5. တ ါလိုသည ်သူ၏လို ်တဖျာ်တ ျာငဖ်က်မျျာ်းက ို အလွေန ်ငလ်ူသျာ်း နတ်သျာနည််းလမ််း၌ ဂရိုစ ိုက်တ ်းခဲ သည်။ 

6. တ ါလိုက သူတ ို  က ို ဤနည််းလမ််း၌ ဂရိုစ ိုက်တ ်းရခခင််းအတကကျာင််းရင််းမှျာ ဒိုကခခံစျာ်းရတသျာအချ နတ်ွေင ် တ ါလိုနငှ  ် သူ၏လို ် 

တဖျာ်တ ျာငဖ်က်မျျာ်းသည် အခ င ် ိုင််း ိုတကျ်းဇ်ူး၏ တနခ် ို်းတအျာက်တွေင ် ရှ ကကခခင််း က်၊ အတွေင််း  ိုင််းအသက်၏ စည််းကက ် 

တ ်းခခင််းတအျာကတ်ွေင ်ရှ ခဲ ကကတသျာတကကျာင  ်ခဖစ်သည်။ 

7.   မတစ်ခိုသည် အသက်၌ တကျ်းဇ်ူးတတျာ်၏အရျာခဖစ်ပ  ်း၊ တနျာက်  ိုင််းတစ်ခိုသည ်တနခ် ို်း၌၊ အံ ဖွေယန် မ တ်လကခဏျာတနခ် ို်း၌ 

 ိုတကျ်းဇူ်း၏အရျာ ခဖစ်သည်။ 

8. တ ါလို၏အတတွေွေ့အကကံ က အလွေန ံ်ို်းအတနခဖင  ် ယတန   ခရစ်တတျာ်၏ အနျာပင မ််းခခင််းသည ် ဝ ညျာဉနငှ  ် စ တ်အတွေက်ခဖစ် 

တကကျာင််း ကျွန်ို ်တ ို  အျာ်း ခမငတ်စဖ ို   ကညူ တ ်းသင  ်ါသည။် 

9. ဤရူ ါရံိုက ို ကျွန်ို ်တ ို  ခမငမ်ည်  ိုလျှင ်ကျွန်ို ်တ ို  သည် ခရစ်တတျာ၌် က ို်းစျာ်း၍ က ိုယ်တတျာ်က ို ကျွန်ို ်တ ို  ၏သမျာ်းတတျာအ်ခဖစ် 

တတွေွေ့ ကက ံခံစျာ်းကကမည်ခဖစ်သည်။ 

F. ကျွန်ို ်တ ို  ၏သမျာ်းတတျာ်အခဖစ် ခရစ်တတျာ်သည် အနျာပင မ််းတစခခင််း အခွေင် အျာဏျာရှ သည်။ 

1. က ိုယ်တတျာ်၏အနျာပင မ််းခခင််းသည ်တနခ် ို်း၏အတကကျာင််းအရျာမျှသျာမဟိုတ်ဘဲ၊ အခွေင အ်ျာဏျာ၏ အတကကျာင််းအရျာလည််း ခဖစ် 

သည်။ 

2. က ိုယ်တတျာက် ကျွန်ို ်တ ို  က ို အနျာပင မ််းတစဖ ို  အလ ို  ငျှာ ကျွန်ို ်တ ို  က ို တ ိုကရ် ိုက်  တတွေွေ့ ဖ ို   မလ ိုအ ် ါ။ 

3. က ိုယ်တတျာ်သည ် စကျာ်းတတျာ်တခ ျာရံိုသျာ လ ိုအ ်ပ  ်း၊ က ိုယ်တတျာ၏်အခွေင အ်ျာဏျာသည ် ကျွန်ို ်တ ို  က ို အနျာပင မ််းတစဖ ို   က ိုယ ်

တတျာ်၏စကျာ်းတတျာ်နငှ အ်တ ူတရျာကလ်ျာသည် - မ၊၈်း၈။ 

4. ကျွန်ို ်တ ို  ၏သမျာ်းတတျာ်သည် က ိုယ်တတျာ်၏အခွေင် အျာဏျာခဖင  ်ကျွန်ို ်တ ို  က ို အနျာပင မ််းတစသည။် 

III. မဿဲစောတစောငော်နငှ့်ော် ဗျောဒ တော်ကျမော်ားတ  ့်၌ ခရစော်တတောော်က   သတ  ့်သောားအဖြစော် ြွင့်ော်ဖပထောားသညော် - မ၊၉ား၁၅။ ဗျော၊၁၉ား၇-၉။ 

A. မဿဲ ၂၅်း၁ သည် သတ ို  သျာ်းအခဖစ် သခငတ်ယရှုနငှ စ် ်လျဉ်းသည်    ်တ ို်းတခ ျာစကျာ်းခဖစ်သည။် 

1. ဤကျမ််း  ိုဒက် သခငဘ်ိုရျာ်းသည် သတ ို  သျာ်းအခဖစ်၊ နစ်ှလ ိုဖွေယ်၊  ွေဲတ ျာငဖ်ွေယ ်အရှ  ံို်းတသျာ  ိုဂ္  လအ်ခဖစ် ခ နက်ကလျာမည ်

ခဖစ်တကကျာင််း ဖွေင ခ်  ျာ်းသည်။ 

2. သမမျာကျမ််းစျာက ခရစ်တတျာ်သည ်သတ ို  သမ ်းက ို ရရှ ရန ်ဘိုရျာ်းသခငက် ိုယ် ငရ်ှျာ်းခခင််းခဖစ်တကကျာင််း ဖွေင ခ်  ျာ်းသည်။ 

3.   ို  တကကျာင  ်ခရစ်တတျာ်၏ အ င အ်တနအ ျာ်းသည ်သတ ို  သျာ်း၏ အ င အ်တနအ ျာ်းခဖစ်သည်။ 

4. သတ ို  သျာ်းအခဖစ် က ိုယ်တတျာ်သည ်ကျွန်ို ်တ ို  တမွေွေ့တလျျာ်ဝမ််းတခမျာက်မှုအတွေက် နစ်ှလ ိုဖွေယ်တသျာ  ိုဂ္  လ်ခဖစ်သည်။ 

5. ကျွန်ို ်တ ို  သည ် ခရစ်တတျာက် ို အသက်ခ နလ်ည်ရယူခခင််းအတွေက် ကျွန်ို ်တ ို  ၏သမျာ်းတတျာအ်ခဖစ်သျာမက၊ က ိုယ်တတျာ်၏ 

မျက်တမှျာက်၌ အသကရ်ှငတ်သျာ တမွေွေ့တလျျာ်ဝမ််းတခမျာက်မှုအတွေက် ကျွန်ို ်တ ို  ၏သတ ို  သျာ်းအခဖစ်လည််း တနဖ် ို်း ျာ်းသင  ်ါ 

သည်။ 

B. ဗျျာဒ တ ်၁၉်း၇-၉ တွေင ်ခရစ်တတျာက် ို သတ ို  သျာ်းအခဖစ် ဖွေင ခ်  ျာ်းသည်။ 

1. ဤကျမ််း  ိုဒမ်ျျာ်းက သခငတ်ယရှုသည ်သတ ို  သျာ်းအခဖစ် သ ို်းသငယ်ခဖစ်တကကျာင််း ဖွေင ခ်  ျာ်းသည်။ 
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2. ခရစ်တတျာ်သည် သ ို်းသငယ်အခဖစ်လည််းတကျာင််း၊ သတ ို  သျာ်းအခဖစ်လည််းတကျာင််း တင ်က်ခ သ ျာ်းသည်။ 

3. တယျာဟနဧ်ဝံတဂလ စျာတစျာငတ်ွေင ်ခရစ်တတျာ်သည် အခ စ်က ို တ ျာငယ်ူသွေျာ်းမည်  သ ို်းသငယ်အခဖစ်လည််းတကျာင််း၊ သတ ို  သမ ်း 

က ို ရရှ ရန ်ကကလျာမည်  သတ ို  သျာ်းအခဖစ်လည််းတကျာင််း ဖွေင ခ်  ျာ်းသည်။ 

4. သ ို်းသငယ်သည ်တရွေ်းနိုတ်ခခင််းအတွေက်ခဖစ်ပ  ်း၊ သတ ို  သျာ်းသည် မဂဂလျာတ ျာငခ်ခင််းအတွေက ်ခဖစ်သည်။ 

5. တရွေ ်းနိုတ်ခခင််းသည ် ဘိုရျာ်းသခင၏်သ ို်းသငယ်အခဖစ် ခရစ်တတျာအ်ျာ်းခဖင  ် ပ  ်းတခမျာက်ခဲ ပ  ်း၊ မဂဂလျာတ ျာငသ်ည ် ကကလျာမည်  

သတ ို  သျာ်းခဖစ်တသျာ ခရစ်တတျာ်က သူ၏သတ ို  သမ ်းက ို ရရှ သည် အခါ ခဖစ်တ ေါ်လ မ် မည်ခဖစ်သည်။ 

6. သတ ို  သျာ်းအခဖစ် ခရစ်တတျာ်သည ်မဂဂလျာတ ျာင ်ွေဲ ရှ ရမည်ခဖစ်သည်၊ ကျွန်ို ်တ ို  ၏အတနအ ျာ်းမှျာ သတ ို  သမ ်းအတနအ ျာ်း 

ခဖစ်ပ  ်း၊ ကကလျာမည် ခရစ်တတျာ်၏ အတနအ ျာ်းမှျာ သတ ို  သျာ်းအတနအ ျာ်းခဖစ်သည။် 

7. ကျွန်ို ်တ ို  သည ် တခမကက ်းတ ေါ်မှျာ ရှ ကျာ က ိုယ်တတျာ်က ို တတွေွေ့ ံိုရန ် သတ ို  သမ ်းခဖစ်လျာဖ ို   ခ င ်ငတ်နကကပ  ်း၊ က ိုယ်တတျာ်သည ်

တတ ယတကျာင််းကင၌်ရှ ကျာ ကျွန်ို ်တ ို  က ို တတွေွေ့ ံိုမည်  သတ ို  သျာ်းအခဖစ် ကကလျာရန ်ခ င ်ငတ်နသည်။ 

8. က ိုယ်တတျာ်သည် သတ ို  သျာ်းအခဖစ် ကကလျာတနပ  ်း၊ ကျွန်ို ်တ ို  သည ်သတ ို  သမ ်းအခဖစ် သွေျာ်းတနကကသည ်- မ၊၂၅်း၁။ 



Message Three 

ယေရှု - ဘရုောားသခငအ်ောားဖြင ယ် ားထောားယသော ရငှဘ်ရုင-်ကေ်တငရ်ှင၏်နောမ 

နငှ  ်

ဧမောယနွေလ - လူအောားဖြင  ်ယခေါ်ဆ သုည်  ရှငဘ်ရုင-်ကေ်တငရ်ှင၏်နောမ 

ဖတရ်နက်ျမ််း။  ။ မ၊၁်း၂၁၊ ၂၃။ ၁၈်း၂၀။ ၂၈်း၂၀ 

I. “သောားယေောက် ောားက  ု ြွေောားဖမငလ် မ ်မည်။ ထ သုောားသည ် မ မ လူတ ု  က ု အဖ စ်မ ောားမှ ကေ်တငမ်ည သ် ူ ဖြစ်ယသောယ ကောင  ် ယေရှု ဟူယသော 

အမညဖ်ြင  ်မှည ရ်မည်ဟု ဆ ု၏” - မ၊၁ား၂၁။ 

A. ယေရှုဟူသည်မှှာ ယေယဟှာဝါ ကေတ်ငရ်ှင ် သုိ ို့မဟတု ် ယေယဟှာဝါ၏ကေ်တငခ်ြင််းဟု အဓိပ္ပါေ်ရသညို့ ် ယဟဗ ြဲအမည်နှာမ 

ယေှာရှုနငှို့ ် တညူီယသှာ ဂရိအမည်နှာမ ခဖစ်သည်။ ယေရှုသည် ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏ကေ်တငရ်ှငန်ငှို့ ် ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏ကေတ်ငခ်ြင််း 

ခဖစ်လှာယသှာ ယေယဟှာဝါ ခဖစ်ယတှာ်မူသည ်- ယရှာ၊၁၀်း၁၂-၁၃၊ ၅်း၁၀။ ညွှန််း၊ ဖ၊ိ၁်း၁၉။ 

B. ယေရှုဟူယသှာ အမည်နှာမတငွ ်ယေယဟှာဝါ ဟူ ယသှာ အမည်နှာမ ပ္ါဝင၍်၊ ေင််းသည ်“ငါ ခဖစ်သညအ်တိငု််း ငါ ခဖစ်သည်” ဟု 

အဓိပ္ပါေ်ရဗပီ္်း၊ ယေယဟှာဝါသည ်မိမိအလိုအယလျှာက် တည်ရှိယသှာ၊ အစဉ်အဗမြဲ တညရ်ှိယသှာထှာဝရအရှင၊် အတိတ်၌ ရှိယတှာ်မူ 

ြြဲို့ယသှာ၊ ပ္စစုပ္ပန၌် ရှိယတှာ်မူယသှာ၊ အနှာဂတ်၌ အစဉ်အဗမြဲ ရှိယတှာမူ်မညို့်အရှငက်ို ရည်ညွှန််းခြင််း ခဖစ်သည် - ထွ၊၃်း၁၄။  ျှာ၊၁်း၄။ 

1. ယေယဟှာဝါသည် ရှိယတှာ်မူယသှာအရှငန်ငှို့ ်မိမိကိုေ်ယတှာတ်ိုငမှ်လွြဲ၍ မည်သညို့်အရှာကိုမျှ မီှြုိခြင််း မခပ္ုယသှာ တစ်ပ္ါ်းတည််း 

ယသှာအရှင ် ခဖစ်ယတှာ်မူသည။် “ကိုေ်ယတှာ ်ရှိယတှာ်မူယကကှာင််း” နငှို့ ်ကျွန်ပ်ု္တို ို့သည် “မရှိယကကှာင််း” ေ ုကကည်ရန ်ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏ 

ေ ုကကည်ခြင််းဝိညှာဉ်ကို ယလို့ကျငို့ရ်မည်။ ကိေု်ယတှာ်သည ် အရှာြပ်္သိမ််း၌ တစ်ပ္ါ်းတည််းယသှာအရှင၊် တနုှုငိ််းရှာမြဲို့ယသှာ 

အရှင ်ခဖစ်ယတှာ်မူဗပီ္်း ကျွန်ပ်ု္တို ို့သည် ဘှာမျှ မဟတု်ကကပ္ါ - ယဟဗ ြဲ၊၁၁်း၆။ 

2. ငါ ခဖစ်ယတှာ်မူယသှာအရှငအ်ယနခဖငို့၊် ကိုေ်ယတှာ်သည် အရှာအှာ်းလ ု်း ပ္ါဝငယ်သှာအရှင၊် အခပ္ုသယဘှာယ ှာငယ်သှာအရှာနငှို့ ်

ကိုေ်ယတှာ်၏လူမျှာ်း လိုအပ်္ယသှာအရှာမှနသ်မျှ၏စစ်မှနခ်ြင််း ခဖစ်ယတှာ်မူသည ်- ယေှာ၊၆်း၃၅၊ ၈်း၁၂၊ ၁၀်း၁၄၊ ၁၁်း၂၅၊ ၁၄်း၆။ 

3. ကျွန်ပ်ု္တို ို့ေ ုကကည်သူမျှာ်း၌ လက်မှတ်ထုိ်းထှာ်းဗပီ္်းယသှာ ြျက်လက်မှတ်တစ်ယစှာင ် ရှိယကကှာင််း၊ ထုိြျက်လက်မှတ်ယပ္ေါ်တွင ်

ပ္မှာဏ ခဖညို့်ယသှာယနရှာမှှာ ယနရှာလွတ ် ြျနထ်ှာ်းယပ္်း ယကကှာင််းနငှို့ ် ကျွန်ပ်ု္တို ို့ လိအုပ်္သမျှကို ခဖညို့်နိငုသ်ည်ဟ ု ကျွန်ပ်ု္တို ို့ 

ယခပ္ှာနိငုပ်္ါသည်။ ယေရှုသည ်အလင််း၊ အသက၊် တနြုိ််း၊ ပ္ညှာ၊ သန ို့ရ်ှင််းခြင််း သုိ ို့မဟတု ်ယခဖှာငို့မ်တခ်ြင််းစသခဖငို့ ်ကျွန်ပ်ု္တို ို့ 

လိုအပ်္သမျှ ခဖစ်ယတှာ်မူသည်။ ကျွန်ပ်ု္တို ို့ လိုအပ်္ယသှာအရှာအှာ်းလ ု်းကို ယေရှု၏နှာမ၌ ရှှာယတွွေ့ နိငုပ်္ါသည်။ 

C. ယေရှုသည် ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏ယေှာရှု၊ ကျွန်ပ်ု္တို ို့အှာ်း နှာ်းြုိခြင််းအထြဲသုိ ို့ ယြေါ်ယ ှာငယ်ပ္်းယသှာအရှင ် ခဖစ်ယတှာ်မူသည၊် ထုိနှာ်းြုိခြင််း 

သည် ကျွန်ပ်ု္တို ို့အဖို ို့ ယကှာင််းယသှာယခမတည််းဟူယသှာ ကိုေ်ယတှာက်ိုေတ်ိုင ်ခဖစ်ယတှာ်မူသည ်- ယဟဗ ြဲ၊၄်း၈။ မ၊၁၁်း၂၈-၂၉။ 

D. သြငဘု်ရှာ်း၏နှာမ၊ ကိုေ်ယတှာ်၏ပု္ဂိ္ုလ်သည ် အရှာအှာ်းလ ု်းပ္ါဝငသ်ညို့် ယပ္ါင််းစပ်္ထှာ်းယသှာဝိညှာဉ်ယတှာ ် ခဖစ်ယတှာ်မူသည ် - 

သီ၊၁်း၃။ ထွ၊၃၀်း၂၃-၃၀။ ဖိ၊၁်း၁၉။ 

E. ယေရှု၏နှာမသည ်နှာမတကှာတို ို့ထက ်ကကီ်းခမတ်ယသှာနှာမ ခဖစ်သည် - ၂်း၉-၁၀။ 

1. ယေရှု၏နှာမသည ်ကျွန်ပ်ု္တို ို့အတွက ်ထုိနှာမအထြဲသုိ ို့ ေ ုကကည်ရန ်ခဖစ်သည ်- ယေှာ၊၁်း၁၂။ 

2. ယေရှု၏နှာမသည ်ကျွန်ပ်ု္တို ို့အတွက ်ထုိနှာမအထြဲသုိ ို့  တတ ဇိ ြ ရန ်ခဖစ်သည် - တ၊၈်း၁၆၊ ၁၉်း၅။ 

3. ယေရှု၏နှာမသည ်ကျွန်ပ်ု္တို ို့အတွက ်ကေတ်ငြ် ရရန ်ခဖစ်သည် - ၄်း၁၂။ 

4. ယေရှု၏နှာမသည ်ကျွန်ပ်ု္တို ို့အတွက ်အနှာယရှာဂါဗငမ်ိ်းခြင််း ြ ရရန ်ခဖစ်သည ်- ၃်း၆၊ ၄်း၁၀။ 

5. ယေရှု၏နှာမသည ်ကျွန်ပ်ု္တို ို့အတကွ ်ယ ်းယကကှာြ ရန၊် သန ို့ရ်ှင််းစငက်ကေ်ယစခြင််းကိ ုြ ရနန်ငှို့ ်ယခဖှာငို့မ်တ်ရှာသုိ ို့ ယရှာက်ယစရန ်

ခဖစ်သည ်- ၁ယကှာ၊၆်း၁၁။ 

6. ယေရှု၏နှာမသည ်ကျွန်ပ်ု္တို ို့ ယြေါ် ုိရန ်ခဖစ်သည ်- ယရှာ၊၁၀်း၁၃။ ၁ယကှာ၊၁်း၂။ တ၊၉်း၁၄။ က၊၄်း၂၆။ 



7. ဝိညှာဉ်ယတှာ်သည် ကျွန်ပ်ု္တို ို့ ရှှူသွင််းရန ် ယကှာင််းကင ုိ်ငရ်ှာယလ ခဖစ်ယတှာ်မူသည်။ သြငဘု်ရှာ်း၏နှာမယတှာ်ကိ ု ယြေါ်ရန ်

ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏ဝိညှာဉ်ကို ယလို့ကျငို့ခ်ြင််းအှာ်းခဖငို့၊် ကျွန်ပ်ု္တို ို့သည ်ဝိညှာဉ်ယတှာက်ို ရှှူသွင််းခြင််း ခဖစ်ဗပီ္်း ထုိသုိ ို့ ရှှူသွင််းခြင််းခဖငို့ ်

ဝိညှာဉ်ယတှာ်ကိ ုလက်ြ ရရှိကကသည ်- ယေှာ၊၂၀်း၂၂။ ဂလ၊၃်း၂။ ၁သက်၊၅်း၁၇။ ခမည်၊၃်း၅၅-၅၆။ ဓမမသီြျင််း ၁၄၇ (E#255) 

F. သြငဘု်ရှာ်း၏နှာမယတှာ်ကိ ုယြေါ်သညို့ ်ရညရွ်ေ်ြျက်မှှာ -  

1. ကေတ်ငြ် ရရန ်- ယရှာ၊၁၀်း၁၃။ 

2.  င််းရြဲဒကုခ၊ ခပ္ဿနှာ၊ ဝမ််းနည််းပူ္ယ ွ်းမှုနငှို့ ် နှာကျငမ်ှုတို ို့မှ ကေ်တငြ် ရရန ် -  ှာ၊၁၈်း၆၊ ၁၁၈်း၅၊ ၈၆်း၇၊ ၅၀်း၁၅၊ ၈၁်း၇၊ 

၁၁၆်း၃-၄။ 

3. သြငဘု်ရှာ်း၏ကရဏုှာယတှာက်ိ ုပ္ါဝငြ် စှာ်းရန ်- ၈၆်း၅။ 

4. သြငဘု်ရှာ်း၏ကေ်တငခ်ြင််းကို ပ္ါဝင ်က်  ရန ်- ၁၁၆်း၂၊ ၄၊ ၁၃၊ ၁၇။ 

5. ဝိညှာဉ်ယတှာ်ကိ ုလက်ြ ရရှိရန ်- တ၊၂်း၁၇၊ ၂၁။ 

6. ယကျနပ်္နစ်ှသိမ်ို့ယစခြင််းငှှာ ဝိညှာဉ် ုိငရ်ှာယရကိ ုယသှာက်သ ်ုးရနန်ငှို့ ်ဝိညှာဉ် ုိငရ်ှာ စှာ်းစရှာကိ ုစှာ်းသ ်ုးရန ်- ယဟရှှာ၊၅၅်း၁-၂၊ 

၆။ 

7. သြငဘု်ရှာ်း၏ကကေ်ဝခြင််းမျှာ်းကို ယမွွေ့ယလျှာ်ဝမ််းယခမှာက်ရန ်- ယရှာ၊၁၀်း၁၂။ ၁ယကှာ၊၁၂်း၃ြ။ တရှာ်း၊၄်း၇။  ှာ၊၁၄၅်း၁၈။ 

8. မိမိတို ို့ကိုေက်ို လှု ွေ့ယ ှာ်ယပ္်းရန ်- ယဟရှှာ၊၆၄်း၇။ 

9. ယေရှု၏နှာမသည ်ကျွန်ပ်ု္တို ို့အတွက ်ထုိနှာမ၌  ုယတှာင််းရန ်ခဖစ်သည် - ယေှာ၊၁၄်း၁၃၊ ၁၅်း၁၆၊ ၁၆်း၂၄။ 

10. ယေရှု၏နှာမသည ်ကျွန်ပ်ု္တို ို့အတွက ်ထုိနှာမအထြဲသုိ ို့ စုယဝ်းကကရန ်ခဖစ်သည ်- မ၊၁၈်း၂၀။ 

11. ယေရှု၏နှာမသည ်ကျွန်ပ်ု္တို ို့အတွက ်နတ် ုိ်းမျှာ်းကို နငှထု်တရ်န ်ခဖစ်သည် - တ၊၁၆်း၁၈။ 

12. ယေရှု၏နှာမသည ်ကျွန်ပ်ု္တို ို့အတွက ်ထုိနှာမ၌ ရြဲဝ ို့စွှာ ယဟှာယခပ္ှာရန ်ခဖစ်သည ်- ၉်း၂၇။ 

G. စှာတနသ်ည် ယေရှု၏နှာမကိ ုမုန််းတီ်းသည်။ 

1. စှာတနသ်ည် ယေရှု၏နှာမကိ ုတိကု်ြုိကရ်န ်လူမျှာ်းကို အသ ်ုးြျသည် - ညွှန််း၊ တ၊၂၆်း၉။ 

2. ဘှာသှာယရ်းသမှာ်းမျှာ်းသည ် ယေရှု၏နှာမကိ ု တိကု်ြုိကက်ှာ၊ ေ ုကကည်သူတို ို့အှာ်း ထုိနှာမ၌ ယဟှာယခပ္ှာခြင််း သုိ ို့မဟတု် 

သွနသ်ငခ်ြင််း မခပ္ုရန ်တှာ်းခမစ်ြြဲို့ကကသည ်- ၄်း၁၇-၁၈၊ ၅်း၄၀။ 

3. တမနယ်တှာ်မျှာ်းသည ်ညှဉ််းပ္န််းနှပ်ိ္စက်ြ ရယသှာအြါ၊ ယေရှု၏နှာမယကကှာငို့ ် မိမိတို ို့သည ်အရှကက်ွြဲခြင််းကိ ု ြ ထုိက်ကကသည ်

ဟု မှတေ်ူ ယသှာယကကှာငို့ ်ဝမ််းယခမှာက်ရွှငလ်န််းြြဲို့ကကသည ်- ၅်း၄၁၊ ၁၅်း၂၆။ 

H. သြငယ်ေရှုသည ်ဖလိယဒလဖိဗမိုွေ့ ၌ရှိယသှာ ယအှာငခ်မငသူ်မျှာ်းကိ ုြျီ်းမွမ််းြြဲို့သည်၊ အယကကှာင််းမှှာ သူတို ို့သည ်ကိေု်ယတှာ်၏နှာမကို 

မခငင််းပ္ေ်ြြဲို့ယသှာယကကှာငို့ ်ခဖစ်သည ်-  ျှာ၊၃်း၈။ 

1. ခပ္နလ်ညရ်ေူြ ရယသှာ အသင််းယတှာ်သည ် သြငယ်ေရှုြရစ်၏နှာမမှလွြဲ၍ အခြှာ်းယသှာနှာမအှာ်းလ ်ုးကို စွန ို့ပ်္ေ်ြြဲို့ကကဗပီ္်း၊ 

သြငဘု်ရှာ်းနငှို့ ်လ ်ုးလ ်ုးသက် ုိငသ်ည်။ 

2. သြငဘု်ရှာ်း၏နှာမမှလွြဲ၍ အခြှာ်းအမညတ်စ်စ ုတစ်ြုကိ ုေူခြင််းအှာ်းခဖငို့ ်အသင််းယတှာက်ို အမညတ်ပ်္ခြင််းမှှာ ဝိညှာဉ် ုိငရ်ှာ 

မတရှာ်းယသှာယမထုနက်ျှူ်းလွနမ်ှု ခဖစ်သည်။ ြရစ်ယတှာန်ငှို့ ်ယစို့စပ်္ထှာ်းဗပီ္်းယသှာ၊ စငက်ကေ်ယသှာ အပ္ျိုကညှာတည််းဟူယသှာ 

အသင််းယတှာတ်ွင ်သူမြငပွ်္န််း၏အမည်နှာမမှလွြဲ၍ အခြှာ်းအမည်နှာမ မရှိသငို့ပ်္ါ။ 

II. “’ ကည ရ်ှုယလော ၊ အ   ျိုကညောသည ် ရငယ်သွေားရှ ၍ သောားက  ု ြွေောားဖမငလ်တ  ။ ထ သုောားက  ု ဧမောယနွေလအမည်ဖြင  ် မှည ်ရ ကလတ  ’ ဟု လော 

သတည်ား (ဧမောယနွေလအနက်ကောား၊ ငါတ ု  နငှ အ်တ ူရှ ယတေ်ာမူ ယသော ဘရုောားသခငဟု် ဆ ုလ သုတည်ား)” - မ၊၁ား၂၃။ 

A. ယေရှုဟူသည်မှှာ ဘုရှာ်းသြငအ်ှာ်းခဖငို့ ် ယပ္်းယတှာ်မူယသှာ ရှငဘု်ရင-်ကေတ်ငရ်ှင၏်နှာမ ခဖစ်ဗပီ္်း၊ ဧမှာယနလွဟူသည်မှှာ လူ 

အှာ်းခဖငို့ ်ယြေါ်ယဝေါ်ယသှာ ရှငဘု်ရင-်ကေတ်ငရ်ငှ၏်နှာမ ခဖစ်သည ်- အငေ၊်၂၃။ 

B. မဿြဲစှာယစှာငသ်ည ် ဧမှာယနလွ တည််းဟူယသှာ ကျွန်ပ်ု္တို ို့နငှို့အ်တ ူ ရှရိန ်လူ ို့ဇှာတိြ ယသှာဘုရှာ်းနငှို့သ်က် ုိငယ်သှာစှာယစှာင ် ခဖစ် 

သည် - အငေ၊်၂၁-၂၃။ 



C. ဧမှာယနလွသည ်အရှာအှာ်းလ ု်းပ္ါဝငသ်ည် - ဖိ၊၁်း၁၉။ 

1. ကိုေ်ယတှာ်သည် ယရှ်းဦ်းစွှာ ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏ကေတ်ငရ်ှင ် (လ၊ု၂်း၁၁)၊ ထုိ ို့ယနှာက ် ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏ယရွ်းနတု်ရှင ် (ယေှာ၊၁်း၂၉။ 

ယရှာ၊၃်း၂၄)၊ ထုိ ို့ယနှာက် ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏အသက်ယပ္်းယသှာသူ (၁ယကှာ၊၁၅်း၄၅ြ) ခဖစ်ယတှာ်မူဗပီ္်းယနှာက ်အရှာအှာ်းလ ု်းပ္ါဝငယ်သှာ၊ 

အတွင််း၌ ကိန််းဝပ်္ယသှာဝိညှာဉ်ယတှာ ်ခဖစ်ယတှာ်မူသည် (ယေှာ၊၁၄်း၁၆။ ယရှာ၊၈်း၉-၁၁)။ 

2. အကေ်စငစ်စ်၊ ဓမမသစ်ကျမ််းတစ်ြုလ ်ုးတငွ ် ပ္ါဝငယ်သှာအရှာမှှာ ဧမှာ ယနလွ (မ၊၁်း၂၃၊ ၁၈်း၂၀၊ ၂၈်း၂၀။  ျှာ၊၂၁်း၃) ခဖစ်ဗပီ္်း၊ 

ြရစ်ယတှာ်၏အဂဂ ါဝငမ်ျှာ်းတည််းဟူယသှာ ြရစ်ယတှာ်၌ေ ုကကည်သူအှာ်းလ ု်းသည ်ဤကက်ီးခမတ်ယသှာဧမှာယနလွ တည််းဟူယသှာ 

စုယပ္ါင််းထှာ်းယသှာ ြရစ်ယတှာ်၏အစိတအ်ပုိ္င််း ခဖစ်ကကသည် (၁ယကှာ၊၁၂်း၁၂။ ယကှာ၊၃်း၁၀-၁၁)။ 

D. လက်ယတွွေ့ကျယသှာ ဧမှာယနလွသည ် ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏ဝိညှာဉ်၌ ဗပီ္်းယခမှာက်ခပ္ညို့်စ ုယသှာ သ ်ုးပ္ါ်းတစ်ပ္ါ်းဘုရှာ်း၏မျက်ယမှှာက်ယတှာ ်

တည််းဟူယသှာ စစ်မှနခ်ြင််း၏ဝိညှာဉ်ယတှာ် ခဖစ်ယတှာ်မူသည်။ ကိေု်ယတှာ်၏မျက်ယမှှာက်ယတှာ်သည ်တစ်ယန ို့ဗပီ္်းတစ်ယန ို့ သှာမက 

တစ်ြျိနဗ်ပီ္်းတစ်ြျိန ်ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏ဝိညှာဉ်၌ ကျွန်ပ်ု္တို ို့နငှို့အ်တ ူအဗမြဲရှိယတှာ်မူသည် - ယေှာ၊၁်း၁၄၊ ၁၄်း၁၆-၂၀။ ၁ယကှာ၊၁၅်း၄၅ြ။ 

၂တိ၊၄်း၂၂။ 

1. ကိုေ်ယတှာ်သည် ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏စုယဝ်းခြင််းမျှာ်း၌ ကျွန်ပ်ု္တို ို့နငှို့အ်တူ ရှိယတှာ်မူသည် - မ၊၁၈်း၂၀။ 

2. ကိုေ်ယတှာ်သည် ကျွန်ပ်ု္တို ို့နငှို့အ်တ ူယန ို့ရက်အစဉ်မခပ္တ ်ရှိယတှာမူ်သည် - ၂၈်း၂၀။ 

3. ကိုေ်ယတှာ်သည် ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏ဝိညှာဉ်နငှို့အ်တူ ရှိယတှာ်မူသည ်- ၂တိ၊၄်း၂၂။ 

a. ေယန ို့ ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏ဝိညှာဉ်သည ်ဧမှာယနလွ၏ယခမ ခဖစ်သည် - ယဟရှှာ၊၈်း၇-၈။ 

b. ဘုရှာ်းသြငသ်ည ် ကျွန်ပ်ု္တို ို့နငှို့အ်တ ူ ရှိယတှာ်မူယသှာယကကှာငို့၊် ရနသူ်သည ် ဧမှာယနလွ၏ယခမကိ ု ဘေ်ယသှာအြါမှ 

သိမ််းေူနိငုမ်ည် မဟုတ်ယပ္ - အငေ၊်၁၀။ ညွှန််း ၁ယေှာ၊၅်း၄။ ယေှာ၊၃်း၆။ 

4. ကျွန်ပ်ု္တို ို့သည ် ကိေု်ယတှာ်၏သန ို့ရ်ှင််းယသှာနှုတက်ပ္တ်ယတှာ်ကိ ု သွနသ်ငခ်ြင််းအတွက် အတတူကွစုယဝ်းရှာတွင ် သ ်ုးပ္ါ်း 

တစ်ပ္ါ်းဘုရှာ်း၏မျက်ယမှှာက်ယတှာ်ကိ ုယမွွေ့ယလျှာ်ဝမ််းယခမှာကန်ိငုက်ကသည ်- မ၊၁၈်း၂၀၊ ၂၈်း၂၀။  ှာ၊၁၁၉်း၃၀။ တ၊၆်း၄။ 

5. ကျွန်ပ်ု္တို ို့သည် သ ်ုးပ္ါ်းတစ်ပ္ါ်းဘုရှာ်း၏မျက်ယမှှာက်ယတှာ်တည််းဟူယသှာ ဝိညှာဉ်ယတှာ်မှတစ် ငို့ ်ယကျ်းဇ်ူးယတှာ်နငှို့ ်ဗငမ်ိသက် 

ခြင််းကိ ုယမွွေ့ယလျှာ်ဝမ််းယခမှာက်ကကသည် - ဂလ၊၆်း၁၈။ တ၊၉်း၃၁။ 

6. ဝိညှာဉ်ယတှာ်၏ဦ်းယ ှာငခ်ြင််းနငှို့ ်သက်ယသြ ခြင််းတို ို့သည ်ကိေုယ်တှာ်၏မျက်ယမှှာက်ယတှာ် ခဖစ်သည် - ယရှာ၊၈်း၁၄၊ ၁၆။ 

7. ကျွန်ပ်ု္တို ို့သည ်ဝိညှာဉ်ယတှာ်တည််းဟူယသှာ ကိုေ်ယတှာ်၏မျက်ယမှှာက်ယတှာ်မှတစ် ငို့ ်သ ်ုးပ္ါ်းတစ်ပ္ါ်းဘုရှာ်း၏ယဝငခှဖန ို့ခ်ဖှူ်း 

ခြင််းကိ ုယမွွေ့ယလျှာ်ဝမ််းယခမှာက်ကကသည် - ၂ယကှာ၊၁၃်း၁၄။ 

E. ဧမှာယနလွတည််းဟူယသှာ ြရစ်ယတှာ်နငှို့အ်တူ အသကရ်ှငရ်န၊် ကျွန်ပ်ု္တို ို့သည ် ကိေု်ယတှာ်၏ဘုရှာ်း ုိငရ်ှာမျက်ယမှှာက်ယတှာ်၌ 

ရှိယနရန ် လိအုပ်္သည၊် ထုိမျက်ယမှှာက်ယတှာ်သည် သ ်ုးပ္ါ်းတစ်ပ္ါ်းဘုရှာ်း၏ဗပီ္်းယခမှာက်ခပ္ညို့်စ ုခြင််း တည််းဟူယသှာ အသက်ယပ္်း 

ယသှာဝိညှာဉ်ယတှာ ်ခဖစ်ယတှာ်မူသည ်- ဂလ၊၅်း၂၅။ 

1. ြရစ်ယတှာ်နငှို့အ်တ ူ အသက်ရငှရ်န၊် ကျွန်ပ်ု္တို ို့သည ် မိမိတို ို့ကိေု်တိုငအ်ှာ်းခဖငို့ ် မဟတု်ဘြဲ ြရစ်ယတှာ်သည် ကျွန်ပ်ု္တို ို့၌ 

လည််းယကှာင််း၊ ဧမှာယနလွအခဖစ် ကျွန်ပ်ု္တို ို့နငှို့အ်တလူည််းယကှာင််း အသကရ်ှငခ်ြင််းအှာ်းခဖငို့ ်အသကရ်ှငယ်နကက ြဲ ခဖစ်သည်။ 

သ ု်းပ္ါ်းတစ်ပ္ါ်းဘုရှာ်းသည ် မိမိကိေု်ယတှာ်တိုငက်ိ ု ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏ခဖစ်ခြင််းအထြဲသုိ ို့ ယဝငခှဖန ို့ခ်ဖှူ်းရနခ်ဖစ်ယသှာ သူ၏ရည်ရွေ ်

ြျက်ကိ ု ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏အခပ္ငဘ်ကတ်ွငယ်န၍ မခပ္ညို့်စ ုယစနိငုပ်္ါ။ ထုိ ို့ယကကှာငို့၊် ကျွန်ပ်ု္တို ို့နငှို့အ်တ ူ ကိေု်ယတှာ် ရှိခြင််းသည် 

အတွင််းပုိ္င််း ခဖစ်ရမည ်- ၂်း၂၀။ 

2. ဧမှာယနလွသည ်ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏အသက်နငှို့ ် ပု္ဂိ္ုလ် ခဖစ်ယတှာ်မူဗပီ္်း၊ ကျွန်ပ်ု္တို ို့သည ်ကိေု်ယတှာ်၏အဂဂ ါ ခဖစ်ကှာ၊ ကိေု်ယတှာ် 

နငှို့အ်တ ူပု္ဂိ္ုလ်တစ်ဦ်းတည််းအခဖစ် အသက်ရှငယ်နကကခြင််း ခဖစ်သည်။ ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏ယအှာငခ်မငမ်ှုသည် ဧမှာယနလွ၊ ယေရှု၏ 

မျက်ယမှှာက်ယတှာ်အယပ္ေါ် မူတည်ယနပ္ါသည်။ 

3. ကျွန်ပ်ု္တို ို့၌ သြငဘု်ရှာ်း၏မျက်ယမှှာက်ယတှာ် ရှိပ္ါက၊ ကျွန်ပ်ု္တို ို့တွင ်ပ္ညှာ၊ ထုိ်းထွင််းသိခမငမ်ှု၊ ကကိုတငသိ်ခမငမ်ှုနငှို့ ်အမှုအရှာ 

မျှာ်းနငှို့စ်ပ်္လျဉ််း၍ အတွင််းပုိ္င််းသိကျွမ််းမှု ရှိသည်။ သြငဘု်ရှာ်း၏မျက်ယမှှာက်ယတှာ်သည် ကျွန်ပ်ု္တို ို့အဖို ို့ အရှာြပ်္သိမ််း 

ခဖစ်သည ်- ၂ယကှာ၊၂်း၁၀၊ ၄်း၆-၇။ ဂလ၊၅်း၂၅။ က၊၅်း၂၂-၂၄။ ယဟဗ ြဲ၊၁၁်း၅-၆။ 



  
F. ကျွန်ပ်ု္တို ို့သည ် အရှာအှာ်းလ ်ုးပ္ါဝငယ်သှာ ြရစ်ယတှာ်ကိ ု ယကှာင််းယသှာယခမ၏စစ်မှနခ်ြင််းအခဖစ် ဝငယ်ရှာက်ခြင််း၊ ပုိ္င ုိ်ငခ်ြင််းနငှို့ ်

ယမွွေ့ယလျှာ်ဝမ််းယခမှာက်ခြင််း ရှိလိုပ္ါက၊ ထုိအရှာတို ို့ကိ ု သြငဘု်ရှာ်း၏မျက်ယမှှာက်ယတှာအ်ှာ်းခဖငို့ ် လုပ်္ယ ှာငက်ကရမည်။ သြင ်

ဘုရှာ်းက ယမှာ ယရှအှာ်း၊ “ငါ၏မျက်ယမှှာက်ယတှာ်သည် သငန်ငှို့အ်တူ သွှာ်း၍ သငို့က်ိ ု နှာ်းြုိခြင််း ယပ္်းမည်” ဟု ကတိယပ္်းြြဲို့သည ်

(ထွ၊၃၃်း၁၄)။ ဘုရှာ်းသြင၏်မျက်ယမှှာက်ယတှာ်သည် ကိေု်ယတှာ၏်လမ််း၊ ကိေု်ယတှာ်၏လတူို ို့ လိုက်ယလျှှာက်သငို့ယ်သှာလမ််းကိ ု

ခပ္သယပ္်းယသှာ “ယခမပ္ ု” ခဖစ်ယတှာ်မူသည်။ 

1. ဘုရှာ်းသြင၏်တည်ယ ှာက်ခြင််းအတကွ် ြရစ်ယတှာ်ကိ ု အရှာအှာ်းလ ု်းပ္ါဝငယ်သှာယခမအခဖစ် ခပ္ညို့်ဝစွှာ အခမတ်ရေူဗပီ္်း 

ပုိ္င ုိ်ငရ်နအ်လို ို့ငှှာ၊ ဘုရှာ်းသြင၏်မျက်ယမှှာက်ယတှာ်သည် အယကကှာင််းအရှာအှာ်းလ ု်းအတကွ် စ  ခဖစ်သည်ဟူယသှာ မူအယလို့ 

အလှာကိ ုကျွန်ပ်ု္တို ို့  ုပ်္ကိုငထ်ှာ်းရမည်။ ကျွန်ပ်ု္တို ို့သည ် မညသ်ညို့်အရှာကိ ု လုပ်္ယ ှာငသ်ည်ခဖစ်ယစ၊ ကျွန်ပ်ု္တို ို့၌ ဘုရှာ်း 

သြင၏်မျက်ယမှှာက်ယတှာ ် ရှိမရှကိို အယလ်းထှာ်းရမည်။ ကျွန်ပ်ု္တို ို့၌ ဘုရှာ်းသြင၏်မျက်ယမှှာက်ယတှာ် ရှိပ္ါက၊ ကျွန်ပ်ု္တို ို့၌ 

အရှာြပ်္သိမ််း ရှိသည်။ သုိ ို့ယသှာ် ကျွန်ပ်ု္တို ို့သည် ဘုရှာ်းသြင၏်မျက်ယမှှာက်ယတှာက်ို   ု်းရှု  ်းပ္ါက၊ အရှာြပ်္သိမ််းကိ ု  ု်းရှု  ်းရ 

သည် - မ၊၁်း၂၃။ ၂တ၊ိ၄်း၂၂။ ဂလ၊၈်း၁၈။  ှာ၊၂၇်း၄၊ ၈၊ ၅၁်း၁၁။ 

2. သြငဘု်ရှာ်း၏မျက်ယမှှာက်ယတှာ်၊ သြငဘု်ရှာ်း၏အခပ္ ု်းယတှာ်သည ်ထိန််းြျုပ်္ယပ္်းယသှာမူအယလို့အလှာ ခဖစ်သည။် ကျွန်ပ်ု္တို ို့ 

သည ်တိကု်ရိုက်၊ ကိုေ်ယတွွေ့ ခဖစ်ယသှာ သြငဘု်ရှာ်း၏မျက်ယမှှာက်ယတှာအ်ှာ်းခဖငို့ ်ယစှာငို့ထိ်န််းခြင််း၊ အုပ်္စုိ်းခြင််း၊ ထိန််းြျုပ်္ခြင််း 

နငှို့ ်လမ််းခပ္ခြင််းကို ြ ရန ်သငေ်ကူကရမည ်-  ှာ၊၂၇်း၈၊ ၈၀်း၃၊ ၇၊ ၁၇-၁၉။ 

3. ရငို့က်ျက်ယသှာအသက်၏ စုိ်းစ ယသှာသွငခ်ပ္င၏် ကိေု်စှာ်းလှေအ်ယနခဖငို့၊် ယေှာသပ်္သည် သြငဘု်ရှာ်း၏ မျက်ယမှှာက်ယတှာ ်

ကို ယမွွေ့ယလျှာ်ဝမ််းယခမှာက်ြြဲို့ဗပီ္်း ထုိမျက်ယမှှာက်ယတှာန်ငှို့အ်တ ူ သြငဘု်ရှာ်း၏အြွငို့အ်ှာဏှာ၊ ြျမ််းသှာကကေ်ဝခြင််းနငှို့ ်

ယကှာင််းြျီ်းမဂဂလှာတို ို့ကို ယမွွေ့ယလျှာ်ဝမ််းယခမှာက်ြြဲို့သည် - က၊၃၉်း၂-၅။ တ၊၇်း၉။ 

4. ယမှာယရှသည ်ဘုရှာ်းသြင၏်စိတ်နလှ ု်းယတှာန်ငှို့ ်အလွနန််ီးစပ်္ဗပီ္်း ဘုရှာ်းသြင၏်စိတ်နလှ ု်းယတှာ်အတိုင််း ခဖစ်ယသှာ လူပု္ဂိ္ုလ ်

တစ်ဦ်း ခဖစ်ြြဲို့သည်။ ထုိ ို့ယကကှာငို့၊် သူ၌ ဘုရှာ်းသြင၏်မျက်ယမှှာက်ယတှာ်သည် ခပ္ညို့်ဝယသှာအတိုင််းအတှာအထိ ရှိြြဲို့သည် - 

ထွ၊၃၃်း၁၁။ 

5. တမနယ်တှာ်ယပ္ါလုသည ် ြရစ်ယတှာ်၏မျက်ယမှှာက်ယတှာ၌် ကိေုယ်တှာ်၏မျကလ် ု်းတွင ် ပု္ဂိ္ုလတ်စ်ကိေု်လ ်ုးကိ ု ထငရ်ှှာ်းယစ 

သညို့် အညွှန််းအတိုင််း အသကရ်ှငဗ်ပီ္်း ခပ္ုမူြြဲို့ယသှာသူတစ်ဦ်း ခဖစ်ြြဲို့သည် - ၂ယကှာ၊၂်း၁၀။ 

6. “ကျွန်ပ်ု္ ငေရွ်ေ်စဉ်က၊ ယအှာငခ်မငယ်ကျှာလ်ွှှာ်းရန၊် အနိငုရ်ရန၊် သန ို့ရ်ှင််းရန ်နငှို့ ်ဝိညှာဉ်ယရ်းရှာရှိယစရန ်နည််းလမ််းအမျို ်းမျို်းကိ ု

သွနသ်ငြ် ြြဲို့ရသည်။ သုိ ို့ယသှာ်၊ ထုိနည််းလမ််းမျှာ်းသည် တစ်ြုမှ အလုပ်္ မခဖစ်ြြဲို့ပ္ါ ... သြငဘု်ရှာ်း၏မျက်ယမှှာက်ယတှာ်မှလွြဲ၍ 

မည်သညို့အ်ရှာမျှ အလုပ်္မခဖစ်ပ္ါ။ ကျွန်ပ်ု္တို ို့နငှို့အ်တ ူ ကိေု်ယတှာ် ရှိယတှာ်မူခြင််းသည် အရှာြပ်္သိမ််းခဖစ်သည်” (ယေှာရှု 

စှာယစှာငက်ို အသကအ်ခဖစ်  ယလို့လှာခြင််း၊ စှာမျက်နှှာ ၆၅)။ 

G. ဓမမသစ်ကျမ််းတစ်ြုလ ု်းသည ်ဧမှာယနလွ ခဖစ်ဗပီ္်း၊ ေြုအြါ ကျွန်ပ်ု္တို ို့သည ်ယကှာင််းကငသ်စ်နငှို့ ်ယခမကကီ်းသစ်တွင ်ထှာဝရကှာလ 

တိုငယ်အှာင ် ယေရရုှလငဗ်မိုွေ့သစ်၌ ဗပီ္်းယခမှာက်ခပ္ညို့်စ ုမည်ို့ ဤကကီ်းခမတ်ယသှာဧမှာယနလွ၏အစိတ်အပုိ္င််း ခဖစ်ကကသည်။ ဓမဓသစ် 

ကျမ််းသည် ဘုရှာ်း-လတူစ်ဦ်းခဖငို့ ်အစခပ္ုထှာ်းသည်၊ ထုိသူမှှာ “ငါတို ို့နငှို့အ်တူ ရှိယတှာ်မူယသှာ ဘုရှာ်းသြင”် ခဖစ်ဗပီ္်း ကက်ီးခမတ်ယသှာ 

ဘုရှာ်း-လတူစ်ဦ်း၊ ယေရုရှလငဗ်မိုွေ့သစ်ခဖငို့ ် အ  ်ုးသတ်ထှာ်းသည်၊ ေင််းမှှာ “ယေယဟှာဝါ ရှိယတှာ်မူ၏” ခဖစ်သည ် - မ၊၁်း၂၃။ 

၁ယကှာ၊၆်း၁၇။ တ၊၉်း၄။ ၁တ၊ိ၃်း၁၅-၁၆။  ျှာ၊၂၁်း၃၊ ၂၂။ ယေဇ၊၄၈်း၃၅။ 
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Message Four 

အဆင့့််ဆင့့််ဖြတ့်က  ော့်ကသော သ ုုံးပ ုံးတစ့်ပ ုံးဘရုောုံး၏ အလယ့်ဗဟ ု ခရစ့်ကတော့် 

ဖတရ်နက်ျမ််း။   ။ မ၊၂၈်း၁၉။ ၁ကကော၊ ၁၅်း၄၅။ ၂ကကော၊၃်း၁၇။ ၁၃်း၁၄ 

I. ဘရုောုံးဆ ုင့်ရောသ ုုံးပ ုံးတစ့်ပ ုံးဖြစ့်ဖခင့်ုံး၏ အရှင့်ုံးလင့်ုံးဆ ုုံး ြွင့့််ဖပဖခင့်ုံးမှော မဿ ဲ၂၈ုံး၁၉ ဖြစ့်သည့်၊ “ထ ု ့်က  ောင့့်် သင့်တ ု ့် သေွာုံး၍ လူမ   ုံး 

တ ောတ ု ့်   ုင ့်တပည့့််ဖြစ့်ကစလ  ့်၊ ခမည့်ုံးကတော့်၊ သောုံးကတော့်၊ သန ့့််ရှင့်ုံးကသော ဝ ညောဉ်ကတော့်၏ နောမအထသဲ ု ့် ဗတတ  ဇ    ုကပုံး  ကလော့်။” 

A. နောမကတောအ်ထဲသ  ို့ သည် ပ ဂ္ ိုလ်က   ရညည်ွှန််းသည။် 

1. ဗတတ  ဇံခံခခင််းသည ် ခမည််းကတော၊် သော်းကတော်နငှို့ ် သန် ို့ရှင််းကသောဝ ညောဉ်ကတော်၏ နောမကတော၊် ပ ဂ္ ိုလ်အထဲသ  ို့၊ အဆငို့ဆ်ငို့ခ်ဖတ် 

ကကျော်ကသော သံ ်းပေါ်းတစ်ပေါ်းဘ ရော်းနငှို့အ်တ ူအသက်ဆ  ငရ်ော ကပေါင််းစည််းခခင််းအထဲသ  ို့ ဗတတ  ဇံခံခခင််းခဖစ်သည်။ 

2. ၂၈်း၁၉ ရှ  အထဲသ  ို့ ဟူကသောစကော်းလံ ်းသည် ကရောမ ၆်း၃၊ ဂလောတ  ၃်း၂၇ နငှို့ ် ၁ကကော ၁၂်း၁၃ တ  ို့၌ကဲို့သ  ို့ ကပေါင််းစည််းခခင််းက   

ရညည်ွှန််းသည်။  

3. လူမျော်းက   သံ ်းပေါ်းတစ်ပေါ်းဘ ရော်း၏နောမအထဲသ  ို့ ဗတတ  ဇံကပ်းခခင််းမှော သူတ  ို့က   က  ယ်ကတော်နငှို့ ်ဝ ညောဉ်ဆ  ငရ်ော၊ နက်နခဲခင််းဆ  ငရ်ော 

ကပေါင််းစည််းခခင််းအထဲသ  ို့ ဗတတ  ဇံကပ်းခခင််းခဖစ်သည်။ 

4. မဿဲ ၂၈်း၁၉ တွင ်ဘ ရော်းဆ  ငရ်ောသံ ်းပေါ်းတစ်ပေါ်းခဖစ်ခခင််းအတကွ် နောမကတောတ်စ်ခ တည််းသော ရှ သည်။ 

a. နောမကတော်သည ်ဘ ရော်းဆ  ငရ်ောခဖစ်ခခင််း၏ စ စ ကပေါင််းခဖစ်ပပ ်း၊ က  ယက်တော်၏ပ ဂ္ ိုလ်ကတော်နငှို့ ်ည မျှသည်။ 

b. ယံ ကကည်သူမျော်းက   သံ ်းပေါ်းတစ်ပေါ်းဘ ရော်း၏နောမအထဲသ  ို့ ဗတတ  ဇံကပ်းခခင််းမှော သူတ  ို့က   သံ ်းပေါ်းတစ်ပေါ်းဘ ရော်းခဖစ်ကတော်မူ 

ခခင််းအော်းလံ ်းအထဲသ  ို့ နစ်ှခမ ိုပ်ကပ်းလ  က်ခခင််း ခဖစ်သည်။ 

B. ဘ ရော်းသခငသ်ည ်တစ်ပေါ်း-၌-သံ ်းပေါ်း ခဖစ်သည် - ၂ကကော၊၁၃်း၁၄။ 

1. မဿဲ ၂၈်း၁၉ ၌ သခငဘ် ရော်းက ပ ဂ္ ိုလ်ကတော်သံ ်းပေါ်း - ခမည််းကတော်၊ သော်းကတောန်ငှို့ ်သန် ို့ရှင််းကသောဝ ညောဉ်ကတောက်   ကခပောထော်း 

သည်။ 

2. ဤကနရောတွင ်က  ယ်ကတောက် ခမည််းကတော၊် သော်းကတော်နငှို့ ်သန် ို့ရငှ််းကသောဝ ညောဉ်ကတော်၏ နောမကတောက်   ကခပောသည်ို့အခေါ နောမ  

သည် မူရင််းစောသော်းတွင ်တစ်ခ က န််း ခဖစ်သည်။ 

3. ဤသည်မှော ခမည််းကတော်၊ သော်းကတော်နငှို့ ်ဝ ညောဉ်ကတော်သည ်သံ ်းပေါ်းခဖစ်ကသောလ်ည််း၊ နောမကတော်သည ်တစ်ခ တည််းခဖစ်ကကကောင််း 

ဆ  လ  သည်။ 

4. သံ ်းပေါ်းအတွက ်နောမတစ်ခ တည််းမှော အမှနပ်င ်နက်နလဲှပပ ်း၊ ဘ ရော်းသခငသ်ည ်တစ်ပေါ်း-၌-သံ ်းပေါ်း ခဖစ်ခခင််းက   ဖွငို့ခ်ပသည်။ 

5. ဤနောမတွင ်သံ ်းပေါ်း - ခမည််းကတော်၊ သော်းကတော်နငှို့ ်သန် ို့ရှင််းကသောဝ ညောဉ်ကတော ်ပေါဝငက်နသည်။ 

6. ဘ ရော်းသခငသ်ည ်တ န  င််းရောမဲို့တစ်ပေါ်းတည််းခဖစ်ကသောလ်ည််း၊ ပ ဂ္ ိုလ်သံ ်းပေါ်း - ခမည််းကတော၊် သော်းကတောန်ငှို့ ် ဝ ညောဉ်ကတော ် ရှ  

ကနသည်။ 

II. ခရစ့်ကတော့်၌ ယ ု  ည့်သမူ ောုံးအဖြစ့်  ျွန့်ပု့်တ ု ့်သည့် အဆင့့််ဆင့့််ဖြတ့်က  ော့်ခဲ့်ကသော သ ုုံးပ ုံးတစ့်ပ ုံးဘရုောုံးအထသဲ ု ့် ဗတတ  ဇ ခ ခဲ့်  ပပြီ 

ဖြစ့်သည့်။ 

A. မဿဲ ၂၈်း၁၉ တွင ်ကပ်းထော်းကသော မ န် ို့မှောချက်သည ်သခငက်ယရ က ရှငခ်ပနထ်ကခမောက်ခခင််းအထဲသ  ို့ ဝငက်ရောက်သွော်းပပ ်းကနောက ်ကပ်း 

ခဲို့သည်၊ ယင််းမှော သံ ်းပေါ်းတစ်ပေါ်းဘ ရော်း၏ ခဖစ်စဉ်အဆငို့ဆ်ငို့ ်ပပ ်းကခမောက်ခပည်ို့စံ ခခင််းခဖစ်သည်။  

B. သံ ်းပေါ်းတစ်ပေါ်းဘ ရော်းသည ်လူ ို့ဇောတ ခံခခင််းခဖငို့ ်အစခပို၍၊ လူသော်းအသက်ရငှခ်ခင််းနငှို့ ်ကော်းတ  ငမှ်ောအကသခံခခင််း ပေါဝငလ်ျက၊် ရှင ်

ခပနထ်ကခမောက်ခခင််းခဖငို့ ်ပပ ်းကခမောက်ခပညို့်စံ ကသော ခဖစ်စဉ်အဆငို့ဆ်ငို့က်   ခဖတ်ကကျော်ခဲို့သည်။ 

C. ရှငခ်ပနထ်ကခမောက်ခခင််း၌ သံ ်းပေါ်းတစ်ပေါ်းဘ ရော်း၏ က  ယ်ထငရ်ှော်းခခင််းခဖစ်ကသော ခရစ်ကတော်သည် အသက်ကပ်းကသောဝ ညောဉ်ကတော ်

ခဖစ်လောခဲို့သည ်- ၁ကကော၊၁၅်း၄၅။ ၂ကကော၊၃်း၁၇။ 



D. ဤဝ ညောဉ်ကတော်သည် ယံ ကကည်သူမျော်းက   ဘ ရော်းဆ  ငရ်ောသံ ်းပေါ်းတစ်ပေါ်းခဖစ်ခခင််းအထဲသ  ို့ ဗတတ  ဇံကပ်းခခင််းအတွက ် သံ ်းပေါ်းတစ်ပေါ်း 

ဘ ရော်း၏ ပပ ်းကခမောက်ခပည်ို့စံ ခခင််းခဖစ်သည်။ 

E. သံ ်းပေါ်းတစ်ပေါ်းဘ ရော်း၏ ပ ဂ္ ိုလ်ကတော်အထဲသ  ို့ ဗတတ  ဇံခံခခင််းမှော အဆငို့ဆ်ငို့ခ်ဖတ်ကကျော်ခဲို့ကသော သံ ်းပေါ်းတစ်ပေါ်းဘ ရော်း၏ အဆံ ်းစွန ်ပပ ်း 

ကခမောက်ခပည်ို့စံ ခခင််းခဖစ်သညို့် အရောအော်းလံ ်းပေါဝငက်သော၊ ပပ ်းကခမောက်ခပညို့်စံ ကသော ဝ ညောဉ်ကတော်အထဲသ  ို့ ဗတတ  ဇံခံခခင််းခဖစ်သည်။ 

1. ဤသည်မှော ခမည််းကတော်၏ကကယ်ဝခခင််းမျော်းအထဲသ  ို့၊ သော်းကတော်၏ကကယ်ဝခခင််းမျော်းအထဲသ  ို့၊ ဝ ညောဉ်ကတော်၏ကကယ်ဝခခင််း 

မျော်းအထဲသ  ို့ ဗတတ  ဇံခံခခင််းခဖစ်သည်။ 

2. ဗတတ  ဇံခံသူမျော်းအကနခဖငို့ ်ကျွန် ပ်တ  ို့သည ်ယခ တွင ်သံ ်းပေါ်းတစ်ပေါ်းဘ ရော်းနငှို့ ်ရှငသ်နက်သော ကပေါင််းစည််းခခင််း၌ ရှ ကကပပ ခဖစ်သည်၊ 

ထ  ို့ကကကောငို့ ်ခမည််းကတော်၌ရှ သမျှ၊ သော်းကတော်၌ ရှ သမျှနငှို့ ်ဝ ညောဉ်ကတော်၌ရှ သမျှတ  ို့သည် ကျွန် ပ်တ  ို့ပ  ငဆ်  ငရ်ောခဖစ်လောခဲို့သည်။ 

F. သံ ်းပေါ်းတစ်ပေါ်းဘ ရော်း၏ နောမကတော်အထဲသ  ို့ ဗတတ  ဇံခံခခင််းမှော က  ယ်ကတောန်ငှို့အ်တူ နက်နခဲခင််းဆ  ငရ်ော ကပေါင််းစည််းခခင််းအထဲသ  ို့၊ 

ဘ ရော်းသခငခ်ဖစ်ကတော်မူသမျှက   ကျွန် ပ်တ  ို့ခဖစ်ခခင််းအထဲသ  ို့ ရယူပ  ငဆ်  ငခ်ခင််းသ  ို့ ထော်းရှ ခံရခခင််းခဖစ်သည်။ 

III. ခရစ့်ကတော့်သည့် အဆင့့််ဆင့့််ဖြတ့်က  ော့်ကသော သ ုုံးပ ုံးတစ့်ပ ုံးဘရုောုံး၏ အလယ့်ဗဟ ုဖြစ့်သည့် - ၂က ော၊၁၃ုံး၁၄။  

A. အဆငို့ဆ်ငို့ခ်ဖတ်ကကျော်ခခင််း သည ်သံ ်းပေါ်းတစ်ပေါ်းဘ ရော်းက ခဖတ်ကကျောလ်ောခဲို့ကသော အကရ်းကက ်းကသောအဆငို့မ်ျော်းက   ရညည်ွှန််းသည်။ 

1. လူ ို့ဇောတ ခံခခင််းမတ  ငမ် က ဘ ရော်းသခငသ်ည ်အဆငို့ဆ်ငို့ခ်ဖတ်ကကျော်ခခင််းမရှ ကသ်းပေါ၊ ဘ ရော်းဆ  ငရ်ောသကဘောသဘောဝသောရှ ပပ ်း 

လူသော်းသကဘောသဘောဝ မရှ ပေါ၊ သ  ို့ကသော ် လူ ို့ဇောတ ခံခခင််း၊ လသူော်းအသက်ရှငခ်ခင််း၊ ကော်းတ  ငမှ်ောအကသခံခခင််း၊ ရငှခ်ပနထ် 

ကခမောက်ခခင််းနငှို့ ်တကက်ကခခင််းတ  ို့မှတစ်ဆငို့ ်သံ ်းပေါ်းတစ်ပေါ်းဘ ရော်းသည် အဆင်ို့ဆငို့ခ်ဖတ်ကကျောက်ော ပပ ်းကခမောက်ခပညို့်စံ ခဲို့သည်။ 

2. ဗျောဒ တက်ျမ််း၌ သံ ်းပေါ်းတစ်ပေါ်းဘ ရော်းသည ်ဘ ရော်းဇောတ ၊ လူသော်းဇောတ ၊ လူသော်းအသက်ရှငခ်ခင််း၊ အရောအော်းလံ ်းပေါဝငက်သော 

အကသခံခခင််း၊ တနခ်  ်းကက ်းမော်းကသော ရှငခ်ပနထ်ကခမောက်ခခင််း၊ သောလနွထူ််းခမတ်ကသော တက်ကကခခင််းတ  ို့နငှို့အ်တ ူအဆငို့ဆ်ငို့ခ်ဖတ် 

ကကျောက်ော ပပ ်းကခမောက်ခပညို့်စံ ကသော သံ ်းပေါ်းတစ်ပေါ်းဘ ရော်းခဖစ်သည ်- ၁်း၄-၅။ 

B. အဆငို့ဆ်ငို့ခ်ဖတ်ကကျော်ကောပပ ်းကခမောက်ခပညို့်စံ ကသော သံ ်းပေါ်းတစ်ပေါ်းဘ ရော်းသည ် ထ  ဝ ညောဉ်ကတော်ခဖစ်သည်- ၂၂်း၁၇က။ ကယော၊၇်း၃၉။ 

1. ထ  ဝ ညောဉ်ကတော်သည ်ဘ ရော်းသခင၏်ဝ ညောဉ်ကတော် ဂ ဏပ် ဒမ်ျော်း၏ ခဒပ်သဘောဝမျော်းအော်းလံ ်း၏ စ စ ကပေါင််း၊ စ စ ကပေါင််းရလဒ ်

ခဖစ်သည ်- မ၊၃်း၁၆။ ၁၀်း၂၀။ လ ၊၁်း၃၅။ ၄်း၁၈။ ကရော၊၈်း၉။ ဂလ၊၄်း၆။ 

2. အဆငို့ဆ်ငို့ခ်ဖတ်ကကျော်ကော ပပ ်းကခမောက်ခပညို့်စံ ကသော သံ ်းပေါ်းတစ်ပေါ်းဘ ရော်း၏ ပပ ်းကခမောက်ခပညို့်စံ ခခင််းအခဖစ် ထ  ဝ ညောဉ်ကတော ်

သည် ဘ ရော်းသခင၏် ဓမမသစ်စ မံက န််း၏ ကကောင််းချ ်းမဂဂလောခဖစ်သည် - ၃်း၁၄။ 

C. ဗျောဒ တက်ျမ််းရှ  သံ ်းပေါ်းတစ်ပေါ်းဘ ရော်းသည ်တည်ကဆောက်ကသော၊တည်ကဆောက်ခံရကသောဘ ရော်းသခငခ်ဖစ်သည် - ၂၁်း၁၈-၁၉က၊ ၂၁။ 

1. သမမောကျမ််းစောသည် ကယရ ရှလငပ်မ ိုြို့သစ်တွင ် ပပ ်းကခမောက်ခပညို့်စံ သည်၊ ယင််းသည် အစအဦ်း၌ ရှ ခဲို့ကသော ဘ ရော်းသခငပ်ငခ်ဖစ် 

သည် - က၊၁်း၁။ ဗျော၊၂၁်း၁၀။ 

a. တ န  င််းရောမဲို့ဘ ရော်းသခငသ်ည ်ကနောက်ဆံ ်းတငွ ်က  ယ်ကတော်၏ထောဝရထငရ်ှော်းခခင််းအတွက ်ပမ ိုြို့ကတော်အခဖစ်သ  ို့ ကက ်းမော်းကော 

ကျယ်ခပန် ို့လောခဲို့သည်။ 

b. က  ယ်ကတော်၏စ မံက န််း၌ ဘ ရော်းသခငသ်ည် ကယရ ရှလငပ်မ ိုြို့သစ်ခဖစ်လောခဲို့သည ်- အငယ၊်၁၀။ 

c. ကယရ ရှလငပ်မ ိုြို့သစ်၌ သံ ်းပေါ်းတစ်ပေါ်းဘ ရော်းသည ် က  ယ်ကတော်၏ကရွ်းချယ်ခံ၊ ကရွ်းန တ်ခံလူမျော်းအထဲသ  ို့ ကဆောငယ်ူခံရ 

သည် - အငယ၊်၁၈-၁၉က။ ၂၁က။ 

2. ကယရ ရှလငပ်မ ိုြို့သစ်ခဖစ်လောကသော ဘ ရော်းသခငသ်ည ် တည်ကဆောက်ကသော၊ တည်ကဆောက်ခံရကသော ဘ ရော်းသခငခ်ဖစ်သည ် - 

၂ရှကမွ၊ ၇်း၁၂၊ ၁၄က။ မ၊၁၆်း၁၈။ ဧ၊၃်း၁၇။ 

a. အဆငို့ဆ်ငို့ခ်ဖတ်ကကျော်ကော ပပ ်းကခမောက်ခပညို့်စံ ကသော သံ ်းပေါ်းတစ်ပေါ်းဘ ရော်းသည ် အရင််းအခမစ်၊ ခဒပ်သဘောဝနငှို့ ် အနစ်ှ 

သောရအခဖစ် မ မ က  ယ်ကတောတ်  ငက်   ကျွန် ပ်တ  ို့ခဖစ်ခခင််းအထဲသ  ို့ တည်ကဆောက်ခခင််းအော်းခဖငို့ ် အသင််းကတောက်   တည ်

ကဆောက်ကနသည် - အငယ၊်၁၇။ 
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b. ဘ ရော်းသခငသ်ည ်ခရစ်ကတော်၌ မ မ က  ယ်ကတော်တ  ငက်   ကျွန် ပ်တ  ို့ခဖစ်ခခင််းအထဲသ  ို့ တည်ကဆောကရ်န၊် ကျွန် ပ်တ  ို့က   က  ယ ်

ကတော်၏ခဖစ်ခခင််းအထဲသ  ို့ တည်ကဆောက်ရနဟ်ူကသော က  ယ်ကတော၏်အလ  ဆနဒက   ခပည်ို့စံ ကစကနသည်။ ကနောက်ဆံ ်းတွင ်ဤ 

တည်ကဆောက်ခခင််း၏ ထွက်ကပေါ်လောကသောရလဒသ်ည် ကယရ ရှလငပ်မ ိုြို့သစ်ခဖစ်လ မ်ို့မည် - ဗျော၊၂၁်း၂၊ ၁၀။ 

D. ဗျောဒ တက်ျမ််း၌ ဘ ရော်းဆ  ငရ်ောကဝငခှဖန် ို့ခဖ ်းခခင််းအတကွ် ဘ ရော်းဆ  ငရ်ောသံ ်းပေါ်းတစ်ပေါ်းခဖစ်ခခင််း၏ ပပ ်းကခမောက်ခပည်ို့စံ ကသော ဖွငို့ခ်ပ 

ခခင််းက   ကျွန် ပ်တ  ို့ ခမငရ်သည ်- ၂၂်း၁-၂။ ၇်း၁၇က။ ၂၁်း၆ခ။ ကယော၊၄်း၁၄ခ။ 

1. ဘ ရော်းဆ  ငရ်ောကဝငခှဖန် ို့ခဖ ်းခခင််းသည် ဘ ရော်းသခငက် မ မ က  ယ်ကတော်တ  ငက်   သူ၏ကရွ်းချယ်ခံနငှို့ ် ကရွ်းန တ်ခံလူမျော်းအထဲသ  ို့ 

သူတ  ို့၏ အသက၊် အသက်မစရောနငှ်ို့ အရောခပ်သ မ််းအခဖစ် ခဖည်ို့သွင််းကပ်းခခင််းပငခ်ဖစ်သည် - ၂ကကော၊၁၃်း၁၄။ 

2. ဘ ရော်းဆ  ငရ်ောကဝငခှဖန် ို့ခဖ ်းခခင််း၌ ခမည််းကတော်သည ် စမ််းကရတငွ််းခဖစ်ပပ ်း၊ သော်းကတော်သည ် စမ််းကရကပေါက်ခဖစ်ကော၊ ဝ ညောဉ် 

ကတော်သည် စ ်းဆင််းခခင််းခဖစ်ကတော်မူသည်။ 



Message Five 

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့က ်ု နောားခ ်ုခခငာ်းပပားပ ောအရငှ ်ခရစ်ပတေ်ာ 

ဖတရ်နက်ျမ််း။   ။ က၊၁်း၂၆၊ ၃၁ - ၂်း၂။ မ၊၁၁်း၂၈-၃၀။ ထွ၊၃၁်း၁၂-၁၇ 

I. ”ဝန်ပလား၍ ပငပ်နာ်းပ ော အူပပေါငာ်းတ ်ု ို့၊ ငေါ ို့ထ ံ ်ု ို့ လောကကပလောို့။ ငေါ ည ် နောားခ ်ုခခငာ်းက ်ု ပပားမည်။ ငေါ ို့ထမ်ားပ ်ုားက ်ု တင၍် ထမ်ား 

ကကပလောို့။ ငေါ ို့ထမှံ  ငယူ်ကကပလောို့။ ငေါ ည် စ တန်လံှ်ုား၌ နာူးညံို့  မ်ပမ ွေ့၍ နှ မို့်ချမှုရှ ၏။  ငတ် ်ု ို့ စ တမ်ျောား ည် နောားခ ်ုခခငာ်းက ်ု ရလ မို့် 

မည်။ အပကကောငာ်းမူကောား၊ ငေါ ို့ထမ်ားပ ်ုား ည် ထမ်ားလ ယ်၏။ ငေါ ို့ဝနလ်ည်ား ပပေါ ို့၏ဟ်ု မ န် ို့ပတေ်ာမူ၏” — မ၊၁၁ား၂၈-၃၀။ 

A. ဤနနရာတွင ် ပငပ်န််းကက ်းစွာ လုပ်န ာငခ်ြင််း   ုသည်မှာ ပညတတ်ရာ်းနငှ  ် ဘာသာနရ်း  ုငရ်ာ စည််းမျဉ်းစည််းကမ််းမျာ်းနငှ  ်

စပ်  ုငန်သာ ပညတ်ြျက်မျာ်းက ု နစာင ထ် န််းရန ်ပငပ်န််းကက ်းစွာ ကက  ်းစာ်းလုပ်န ာငခ်ြင််းက ုသာမက မည်သည အ်လုပ်တငွမ်  ု 

နအာငခ်မငမ်ှု ရရှ နစရန ် ပငပ်န််းကက ်းစွာ ကက  ်းစာ်းလုပ်န ာငခ်ြင််းက ုလည််း ရညည်ွှန််းခြင််း ခဖစ်သည်။ ထ ု  န ကာင  ် ပငပ်န််းကက ်းစွာ 

လုပ်န ာငန်သာ မည်သူမ  ု အမမြဲပင ်နလ်းလံစွာ ဝနပ် လျက်နနသည်။ 

B. သြငဘု်ရာ်းသည ် ြမည််းနတာ်က ု ြျ ်းမွမ််းနထာမနာခပ ခြင််း၊ ြမည််းနတာ်၏နည််းလမ််းက ု သ မှတ်ဝနြံ်ခြင််းနငှ  ် ဘုရာ်း  ုငရ်ာ 

စ မံက န််းက  ု န ကညာခြင််းတ ု  က  ု ခပ မပ ်းသည ်နနာကတ်ွင ် (အငယ်၊၂၅-၂၇)၊ က ုယ်နတာ်သည် ဤကြဲ သ ု  နသာ လအူမျ  ်းအစာ်းက  ု

နာ်းြ ုခြင််း ရရှ နစရနအ်လ ု  ငာှ သူ  ထံသ ု   လာရန ်နြေါ်နတာ်မူြြဲ သည်။ 

C. နာ်းြ ုခြင််း   ုသည်မှာ ပငပ်န််းကက ်းစွာ လုပ်န ာငခ်ြင််းနငှ  ်ပညတ်တရာ်း သ ု  မဟတု ်ဘာသာတရာ်းနအာက်ရှ ၊ သ ု  မဟုတ ်အလပ်ု 

သ ု  မဟုတ် တာဝနဝ်တတ ရာ်း တစ်စုံတစ်ရာနအာက်ရှ  ဝနမှ် လတွ်နခမာက်နစခြင််းက ုသာမက စုံလငန်သာ မင မ်သက်ခြင််းနငှ  ်

ခပည ်ဝနသာ နကျနပ်နစ်ှသ မ ်ခြင််းက လုည််း ရည်ညွှန််းခြင််း ခဖစ်သည်။ 

D. သြငဘု်ရာ်း၏ထမ််းပ ု်းက  ု တင၍်ထမ််းခြင််း   ုသည်မှာ ြမည််းနတာ်၏အလ ုနတာ်က  ု တင၍်ထမ််းခြင််း ခဖစ်သည်။ ယင််းသည် 

ပညတတ်ရာ်း သ ု  မဟုတ ် ဘာသာတရာ်း၏ဝတတ ရာ်း တစ်စုံတစ်ြုအာ်းခဖင  ် ကန  သ်တ်ြံရခြင််း သ ု  မဟတု် ထ န််းြျ ပ်ြံရခြင််း 

သ ု  မဟုတ် အလုပ်တစ်စုံတစ်ရာအာ်းခဖင  ် ကျွနခ်ပ ြံရခြင််း မဟတု်ဘြဲ၊ ြမည််းနတာ်၏အလ ုနတာအ်ာ်းခဖင  ် နဘာငြ်တ်ြံရခြင််း 

ခဖစ်သည်။ 

E. သြငဘု်ရာ်းသည ် ထ ကုြဲ သ ု  နသာ အသက်တာက  ု အသက်ရငှက်ာ၊ ြမည််းနတာ်၏အလ ုနတာ်မှလွြဲ၍ မည်သည အ်ရာက ုမျှ 

ဂရုမစ ုက်ြြဲ နပ။ က ယု်နတာ်သည ်မ မ က ုယက် ု ြမည််းနတာ်၏အလ ုနတာ်ထံ ခပည ်ဝစွာ ဝနြံ်ြြဲ သည ်(မ၊၂၆်း၃၉၊ ၄၂)။ ထ ု  န ကာင ၊် 

က ုယ်နတာက် ကျွန်ပ်ုတ ု  အာ်း သူ  ထံမှ သငယ်ရူန ်မ န  န်တာ်မူခြင််း ခဖစ်သည်။  

1. ယံု ကည်သူမျာ်းသည် က ုယ်နတာ်၏ထမ််းပ ်ုး ခဖစ်နသာ ဘုရာ်းသြင၏်အလ ုနတာ်က  ု ထမ််းခြင််းအာ်းခဖင  ် သူတ ု  ၏ဝ ညာဉ၌ 

သြငဘု်ရာ်းက  ုအတုြ ု်း ကမပ ်း က ယု်နတာ်၏နမူနာအတ ုင််း ဘုရာ်းသြင၏်စ မံက န််းအတွက ်ပငပ်န််းကက ်းစွာ လုပ်န ာင ်က 

သည် - ၁၁်း၂၉က။ ၁နပ၊၂်း၂၁။ 

2. အသက်တာတစ်နလျှာက်လံ်ုးတငွ ် ြမည််းနတာ်ထံ ဝနြံ်ခြင််းနငှ  ် နာြံခြင််း ရှ ြြဲ နသာ သြငဘု်ရာ်းသည ် ကျွန်ပ်ုတ ု  အာ်း 

ဝနြံ်ခြင််းနငှ  ်နာြံခြင််း ရှ နသာ မ မ ၏အသကက်  ုနပ်းထာ်းမပ ်းခဖစ်သည် - ဖ ၊၂်း၅-၁၁။ နဟမ ြဲ၊၅်း၇-၉။ 

3. ြရစ်နတာ်သည် ပထမ ုံ်း ဘုရာ်း-လူ ခဖစ်နတာ်မူမပ ်း၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် မျာ်းစွာနသာ ဘုရာ်း-လူမျာ်း ခဖစ် ကသည်။ ကျွန်ပ်ုတ ု   

သည် ဘုရာ်းသြငထံ် က ယု်နတာ်၏အကကင််းမြဲ ဝနြံ်ခြင််းနငှ  ် ဘုရာ်းသြငအ်ာ်း က ယု်နတာ်၏အ ုံ်းစွန ် နကျနပ်နစ်ှသ မ ်ခြင််း 

တ ု  က  ုက ယု်နတာ ်ထံမှ သငယ်ူ ကရမည်။ 

4. ဘုရာ်းသြငသ်ည ်သြငန်ယရှုမှတစ် င  ်ကျွန်ပ်ုတ ု  ၌ လုပ်န ာငလ်ျကရ်ှ သည်၊ ယင််းမှာ က ယု်နတာ်၏အခမငတ်ွင ်နကျနပ် 

အာ်းရစရာနကာင််းခြင််းမှာ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ် က ယု်နတာ်၏အလ နုတာ်က  ု လုပ်န ာငန် ငုန်စရန ် ခဖစ်သည ် (၁၃်း၂၀-၂၁)။ 

ဘုရာ်းသြငသ်ည ်က ယု်နတာ်၏နကာင််းနသာ နကျနပ်အာ်းရခြင််းအတွက၊် အလ ုရှ ခြင််းငာှလည််းနကာင််း၊ လုပ်န ာငခ်ြင််း 

ငာှလည််းနကာင််း ကျွန်ပ်ုတ ု  ၌ ခပ ခပငလ်ုပ်န ာငန်တာ်မူသည် (ဖ ၊၂်း၁၃)။ 



F. န်ူးညံ သ မ်နမွွေ့ ခြင််း သ ု  မဟုတ ် န်ူးညံ ခြင််း   ုသည်မှာ  န  က်ျငမ်ှုက ု မြုြံခြင််းက  ု   ုလ ုမပ ်း၊ နှ မ ်ြျခြင််း   ုသည်မှာ မ မ က ုယက်  ု

အထငက်က ်းမှု မရှ ခြင််းက  ု  ုလ ုသည်။  န  က်ျငမ်ှုမှနသ်မျှက  ု ြံရစဉ တစ်နလျှာက်လံ်ုးတွင ်သြငဘု်ရာ်းသည ်န်ူးညံ သ မ်နမွွေ့ ြြဲ မပ ်း၊ 

ခငင််းပယ်မှုမှနသ်မျှက  ုြံရစဉ တစ်နလျှာက်လံ်ုးတွင ်က ုယ်နတာသ်ည် စ တ်နလှံ်ုး၌ နှ မ ်ြျနတာ်မူြြဲ သည်။ 

G. က ုယ်နတာ်သည် ြမည််းနတာ်၏အလ ုနတာ်ထံ မ မ က ုယက် ု ခပည ်ဝစွာ ဝနြံ်ြြဲ မပ ်း၊ မ မ အတွက ်တစ်စုံတစ်ရာက ု ခပ လုပ်လ ုခြင််း 

သ ု  မဟုတ် မ မ အတွက ် တစ်စုံတစ်ြုက  ု ရယူရန ် နမျှာ်မှန််းခြင််း မရှ ြြဲ နပ။ ထ ု  န ကာင ၊် မည်သည အ်နခြအနနခဖစ်နစ 

က ုယ်နတာ်သည် သူ၏စ တ်နလှံ်ုး၌ နာ်းြ ုခြင််း ရှ ြြဲ သည။် က ုယန်တာ်သည် ြမည််းနတာ်၏အလ ုနတာက် ု ခပည ်ဝစွာ နကျနပ် 

နစ်ှသ မ ်မှု ရှ ြြဲ သည်။ 

H. သြငဘု်ရာ်း၏ထမ််းပ ု်းက  ု ထမ််းခြင််းအာ်းခဖင လ်ည််းနကာင််း၊ က ုယ်နတာ ်ထံမှ သငယ်ူခြင််းအာ်းခဖင လ်ည််းနကာင််း ကျွန်ပ်ုတ ု   

ရရှ သည ် နာ်းြ ုခြင််းသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏စ တ်မျာ်းအတကွ် ခဖစ်သည။် ၎င််းသည် အတွင််းပ ုင််းနာ်းြ ုခြင််း ခဖစ်သည်။ ၎င််းသည ်သနဘာ 

သဘာဝ၌ အခပငပ်န််းမျှသာ ခဖစ်နသာ တစ်စုံတစ်ရာ မဟုတ်ပါ။ 

I. ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ် က ယု်နတာ်၏စံနမူနာအတ ုင််း သြငဘု်ရာ်းထံမှ သငယ်ူ ကသည်၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ဇာတ   ုငရ်ာအသကအ်ာ်းခဖင  ်

မဟုတ်ဘြဲ ရှငခ်ပနထ်နခမာက်ခြင််း၌ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏အသက်တည််းဟနူသာ က ုယ်နတာ်အာ်းခဖင  ်သငယ်ူ ကခြင််း ခဖစ်သည ်- ဧ၊၄်း၂၀-

၂၁။ ၁နပ၊၂်း၂၁။ 

J. သြငဘု်ရာ်း၏ထမ််းပ ု်းသည ် ြမည််းနတာ်၏အလ ုနတာ ် ခဖစ်မပ ်း၊ က ယု်နတာ်၏ဝနမှ်ာ ြမည််းနတာ်၏အလ ုနတာက်  ု ထမ််းရွက် 

သည ်အလုပ် ခဖစ်သည်။ ထ ကုြဲ သ ု  နသာ ဝနသ်ည ်လယွ်သည်၊ ြါ်းသ ်းခြင််း မရှ နပ။ ထ ကုြဲ သ ု  နသာ ဝနသ်ည် နပါ  ပါ်းမပ ်း နလ်းလံခြင််း 

မရှ နပ။ 

K. လွယ်သည် ဟူနသာ ဂရ စကာ်းလံ်ုးသည် “အသုံ်းခပ ရန ် သင န်လျာ်သည်” ဟု အဓ ပပါယ်ရသည်။ ထ ု  န ကာင  ် နကာင််းမွနခ်ြင််း၊ 

 ကငန်ာတတခ်ြင််း၊ လယွက်ူခြင််း၊ နစ်ှလ ုဖယွ်နကာင််းခြင််းဟု အဓ ပပါယ်ရသည ်- မာနကျာခြင််း၊ ြက်ထနခ်ြင််း၊ မည ာတာတတ်ခြင််း၊ 

ြါ်းသ ်းခြင််းတ ု  နငှ  ် န  က်ျငဘ်က ်ခဖစ်သည်။ 

L. ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ် သြငဘု်ရာ်း၏ထမ််းပ ု်း (ြမည််းနတာ်၏အလ ုနတာ်) က  ု ကျွန်ပ်ုတ ု  အနပေါ် တင၍် ထမ််းမပ ်း က ယု်နတာ်ထံမှ 

သငယ်ူပါက၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏စ တ်မျာ်းသည ်နာ်းြ ုခြင််း ရှ  ကလ မ ်မည။် ဘုရာ်းသြင၏်စ မံက န််းနငှ စ်ပ်  ုငန်သာ ထမ််းပ ု်းမှာ ဤကြဲ သ ု   

ခဖစ်သည်။ ဘုရာ်းသြင၏်စ မံက န််း၌ အရာြပ်သ မ််းသည် နလ်းလနံသာ ဝန ်မဟုတ်ဘြဲ နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်မှု ခဖစ်သည်။  

II. ဘ်ုရောား ခင၏်က န်ားဝပ်ပ ောပနရောက ်ု တည်ပ ောက်ခခငာ်းနငှို့စ်ပ်လျဉား ညို့် ရှည်လျောားပ ော မှတတ်မ်ားပပ ားပနောက်၊ ထ က်ပခမောက်ရော 

ကျမ်ား  ၃၁ား၁၂-၁၇ တ င ်ဥပ်ု ပ်န ို့က ်ု ပစောငို့ထ် န်ားရန ်ပညတခ်ျက်က ်ု ထပ်တလဲလဲပခပော  ်ုထောား ည်။ ပကောပလော  ဲ၂ား၁၆-၁၇ အရ၊ 

ခရစ်ပတေ်ာ ည ် ဥပ်ု ပ်န ို့နောားခ ်ုခခငာ်း၏စစ်မှန်ခခငာ်း ခြစ်ပတေ်ာမူ ည်။ က ်ုယ်ပတေ်ာ ည ် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ပပ ားခပညို့စ်ံ်ုခခငာ်း၊ နောားခ ်ုခခငာ်း၊ 

  တပ်င မ်ခခငာ်းနငှို့ ်ခပညို့ဝ်ပ ော ပကျနပ်နစှ ် မို့်ခခငာ်း ခြစ်ပတေ်ာမူ ည ်- ပဟပ ဲ၊၄ား၇-၉။ ပဟရှော၊၃၀ား၁၅က။  

A. တြဲနတာက် ု တည်န ာက်သည အ်လုပ်အတွက် ညွှန ်ကာ်းြျက်နနာကတ်ွင ် ဥပုသ်နန  နငှ စ်ပ်လျဉ်း၍ ထည ်သွင််းရခြင််းမှာ သြင ်

ဘုရာ်းက တည်န ာက်သူမျာ်း၊ လုပ်န ာငသူ်မျာ်းသည ်က ယု်နတာ ်အတွက ်လုပ်န ာငန်နစဉ က ုယ်နတာန်ငှ အ်တူ မည်ကြဲ သ ု   

နာ်းြ ရုမညက် ု သငယ်ူရန ်နခပာ  ုနနခြင််း ခဖစ်န ကာင််း ရညည်ွှန််းသည်။ 

B. ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် သြငဘု်ရာ်းအတွက် မည်ကြဲ သ ု   လုပ်န ာငရ်မည်က ုသာ သ မပ ်း က ုယ်နတာန်ငှ အ်တူ မညက်ြဲ သ ု   နာ်းြ ရုမညက် ု 

မသ ပါက၊ ဘုရာ်း  ုငရ်ာမူအနလ အလာနငှ  ် န  က်ျငဘ်က် ခပ မူလုပ်န ာငန်န ကခြင််း ခဖစ်နပမည။်  

1. ဘုရာ်းသြငသ်ည ်ြုနစ်ရက်နခမာက်နန  တွင ်အနာ်းယူနတာ်မူြြဲ သည်၊ အဘယ်န ကာင  ် ုနသာ် က ုယ်နတာ်သည် သူ၏အလုပ် 

မပ ်းစ ်း၍ နကျနပ်နစ်ှသ မ ်နတာ်မူနသာန ကာင  ်ခဖစ်သည်။ ဘုရာ်းသြင၏် ဘုန််းနတာ်သည ်ထငရ်ာှ်းနပေါ်လွငခ်ြင််း ရှ နလသည၊် 

အဘယ်န ကာင  ် ုနသာ ် လူ၌ က ယု်နတာ်၏ပုံသဏ္ဍာန ် ရှ မပ ်း၊ က ုယ်နတာ်၏အြွင အ်ာဏာသည ် က ယု်နတာ်၏ရနသူ်၊ 

စာတနက်  ု နှ မ်နင််းရန ် နလ ကျင ခ်ြင််း ရှ နတာ မည် ခဖစ်နသာန ကာင န်ပတည််း။ လူသည ် ဘုရာ်းသြငက် ု က ယု်ထငရ်ှာ်းမပ ်း 

ဘုရာ်းသြင၏်ရနသူ်နငှ  ် က် ံနခဖရှင််းသည ်ကာလပတလ်ံု၊ ဘုရာ်းသြငသ်ည ်နကျနပ်အာ်းရနတာ်မပ ်း အနာ်းယူန ငုပ်ါသည ်

- က၊၁်း၂၆၊ ၃၁-၂်း၂ 



2. နနာက်ပ ုင််းတွင၊် ြုနစ်နခမာက်နန  က  ုဥပုသ်နန  အခဖစ် နအာက်နမ ြြဲ  ကသည ်(ထွ၊၂၀်း၈-၁၁)။ ဘုရာ်းသြင၏် ြုနစ်ရက်နခမာက် 

သည် လူအတွက ်ပထမဦ်း ုံ်းနန   ခဖစ်သည်။ 

3. ဘုရာ်းသြငသ်ည ်လူ၏နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်မှုအတကွ် အရာြပ်သ မ််းက ု အသင ခ်ပင ်ငန် ာ်မူြြဲ သည်။ လူသည် ဖန ်င််း 

ြံရမပ ်းနနာက်တငွ၊် ဘုရာ်းသြင၏်အလုပ်၌ မနပါင််းစည််းြြဲ နပ။ သူသည် ဘုရာ်းသြင၏်နာ်းြ ုခြင််းအထြဲသ ု   ဝငန်ရာက်သွာ်း 

ြြဲ သည်။ 

4. လူသည ်နရှ်းဦ်းစွာ လုပ်န ာငရ်နအ်တကွ ်ဖန ်င််းြံရခြင််း မဟုတ်ဘြဲ ဘုရာ်းသြငန်ငှ အ်တ ူ နကျနပ်နစ်ှသ မ ်ခြင််း ရှ ရနန်ငှ  ် 

ဘုရာ်းသြငန်ငှ အ်တူ နာ်းြ ရုန ်ဖန ်င််းြံရခြင််း ခဖစ်သည်။ ဥပုသ်နန  သည် လူအတွက် ခပ လုပ်ြံရခြင််း ခဖစ်သည၊် လူသည ်

ဥပုသ်နန  အတွက ်ခပ လုပ်ြံရခြင််း မဟတု်ပါ (မာ၊၂်း၂၇)။  

C. ထွက်နခမာကရ်ာကျမ််း ၃၁်း၁၇ က “အန ကာင််းမူကာ်း နယနဟာဝါသည် နကာင််းကငန်ငှ  ်နခမကက ်းက ု နခြာကရ်ကလ်ံု်း ဖန ်င််း၍၊ 

သတတ မနန  ရက်၌ နာ်းနနလျက၊် အာ်းခဖည ်နတာ်မူသည်” ဟု နခပာ  ုထာ်းသည။်  

1. ဥပုသ်နန  သည် ဘုရာ်းသြငအ်ဖ ု   နာ်းြ ုခြင််း ခဖစ်သည်သာမက က ယု်နတာ အ်ဖ ု   အာ်းခဖည ်ခြင််းလည််း ခဖစ်သည်။ 

2. ဘုရာ်းသြင၏် သူ၏ဖန ်င််းခြင််းအလုပ် မပ ်းစ ်းသည ်နနာက်တငွ ်အနာ်းယူနတာ်မူြြဲ သည်။ က ယု်နတာ်သည် သူ၏လက်ရာ 

မျာ်းအနပေါ်၊ နကာင််းကငမ်ျာ်း၊ နခမကက ်းနငှ  ် သက်ရှ အရာမျာ်းအာ်းလံ်ုး၊ အထူ်းသခဖင  ် လူက  ု  ကည ်ရှုနတာ်မူမပ ်း “အလွန ်

နကာင််းသည”် ဟု မ န  န်တာ်မူြြဲ သည် (က၊၁်း၃၁)။ 

3. ဘုရာ်းသြငသ်ည ် လူနငှ အ်တ ူ အာ်းခဖည ်နတာ်မူြြဲ သည်။ ဘုရာ်းသြငသ်ည ် လကူ  ု မ မ ၏ပုံသဏ္ဍာန၌် ဝ ညာဉပါလျက ်

ဖန ်င််းနတာ်မူြြဲ သည်၊ သ ု  မှသာ လူသည ် က ယု်နတာ်နငှ အ်တူ မ တ်သဟာယဖွြဲွေ့ ခြင််း ရှ န ငုမ်ည်ခဖစ်သည။် ထ ု  န ကာင ၊် 

လူသည ်ဘုရာ်းသြင၏် အာ်းခဖည ်ခြင််း ခဖစ်သည ်- အငယ်၊၂၆၊ ၂်း၇။ ညွှန််း၊ နယာ၊၄်း၃၁-၃၄။ 

4. ဘုရာ်းသြငသ်ည ်လူသာ်းမျ  ်းနယွ်က  ုမဖန ်င််းမ  “လူပျ  လူလတွ”် ခဖစ်ြြဲ သည် (ညွှန််း၊ က၊၂်း၁၈-၂၂)။ လူသည ်က ယု်နတာ်၏ 

ဇန ်း ခဖစ်လာနစခြင််းငာှ က ယု်နတာ က်  ု လက်ြံရယူရန၊် က ယု်နတာ က်  ု ြျစ်ရန၊် က ုယ်နတာ်နငှ  ် ခဖည ်ခြင််းြံရနန်ငှ  ်

က ုယ်နတာ က် ု ထငရ်ာှ်းရန ်အလ ုနတာ်ရှ ြြဲ သည် (၂နကာ၊၁၁်း၂။ ဧ၊၅်း၂၅)။ ထာဝရအနာဂတက်ာလတွင ် ဘုရာ်းသြင၌် ဇန ်း၊ 

နယရရုှလငမ်မ  ွေ့သစ် ရှ လ မ ်မည်ခဖစ်၍ ယင််းက ု သ ်ုးသငယ်၏ဇန ်းဟု နြေါ် နဝေါ်သည် ( ျာ၊၂၁်း၉-၁၀)။ 

5. လူသည် ဘုရာ်းသြငက်  ုနရငတ်နခပနစမပ ်း က ယု်နတာ ်က ု နကျနပ်နစ်ှသ မ ်နစနသာ အာ်းခဖည ်နသာကဖ်ွယက်ြဲ သ ု   ခဖစ်သည်။ 

ဘုရာ်းသြငသ်ည ် မ မ ၏အလုပ်က  ု အ ုံ်းသတ်မပ ်း စတင ် အနာ်းယူနသာအြါ၊ လူသည် က ုယ်နတာ်၏အနဖာအ်နနခဖင  ်

က ုယ်နတာ်၌ ရှ ြြဲ သည်။ 

6. ဘုရာ်းသြငအ်ဖ ု   ြုနစ်ရက်နခမာက်နန     ုသည်မှာ နာ်းြ ုခြင််းနငှ  ် အာ်းခဖည ်ခြင််းနန   ခဖစ်ြြဲ သည။် သ ု  နသာ၊် ဘုရာ်းသြင၏် 

အနဖာ ် ခဖစ်နသာ လူအဖ ု  မူကာ်း၊ နာ်းြ ုခြင််းနငှ  ် အာ်းခဖည ်ခြင််းနန  သည ် ပထမ ုံ်းနန   ခဖစ်ြြဲ သည်။ လူ၏ပထမ ုံ်းနန  သည် 

နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်ခြင််းနန   ခဖစ်ြြဲ သည်။ 

D. ကျွန်ပ်ုတ ု  ၌ နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်မှု မရရှ မြျင််း ဘုရာ်းသြငသ်ည ်ကျွန်ပ်ုတ ု  က  ုမလုပ်န ာငြ် ုင််းခြင််းမှာ ဘုရာ်း  ုငရ်ာမူအနလ  

အလာတစ်ြု ခဖစ်သည်။ က ယု်နတာ်နငှ အ်တ၊ူ က ုယ်နတာ က် ု ခပည ်ဝစွာ နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်မပ ်းနနာက်တငွ၊် ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ်

က ုယ်နတာ်နငှ အ်တတူက ွလုပ်န ာငန် ငုပ်ါသည်။ 

1. ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ်ဘုရာ်းသြငန်ငှ အ်တ ူမည်ကြဲ သ ု   နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်မှု ရှ ရမည်၊ ဘုရာ်းသြငက် ယု်နတာ်တ ငုက်  ုမည်ကြဲ သ ု   

နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်ရမည၊် ဘုရာ်းသြငန်ငှ  ် မညက်ြဲ သ ု   ခဖည ်ခြင််းြံရမည်က  ု မသ ပါက၊ က ုယ်နတာန်ငှ အ်တူ မညက်ြဲ သ ု   

လုပ်န ာငမ်ပ ်း က ုယ်နတာ်၏ဘုရာ်း  ုငရ်ာအလုပ်၌ က ုယ်နတာ်နငှ  ် မညက်ြဲ သ ု   တစ်လံု်းတစ်ဝရှ ရမည်က  ု သ  ကလ မ ်မည် 

မဟုတ်နပ။ ဘုရာ်းသြငသ်ည် မ မ ၏အလုပ်၌ လုပ်န ာငမ်ပ ်းနခမာက်နသာအရာက  ု လကူ နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်ခြင််း 

ခဖစ်သည်။ 

2. ပငန်တကုနတတ ပွြဲွေ့နန  တွင ်တပည ်နတာ်မျာ်းသည ်ဝ ညာဉနတာ်ခဖင  ် ခဖည ်ခြင််းြံြြဲ ရသည၊် ယင််းမှာ သူတ ု  သည ်သြငဘု်ရာ်း၏ 

နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်ခြင််းခဖင  ် ခဖည ်ခြင််းြံြြဲ ရန ကာင််း   ုလ သုည်။ သူတ ု  သည ် ဝ ညာဉနတာ်ခဖင  ် ခဖည ်ခြင််းြံြြဲ ရနသာ  

န ကာင ၊် အခြာ်းသူမျာ်းက သူတ ု  သည ်စပျစ်ရည်ခဖင  ်ယစ်မူ်းနနသည်ဟ ုထငြ်ြဲ  ကသည ်- တ၊၂်း၄က၊ ၁၂-၁၃။ 



3. အကယ်စငစ်စ်၊ သူတ ု  သည် နကာင််းကင ် ုငရ်ာစပျစ်ရည်၏နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်မှုခဖင  ် ခပည ်ဝနနခြင််း ခဖစ်သည်။ သူတ ု   

သည ်ဤနမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်မှုခဖင  ် ခဖည ်ခြင််းြံရမပ ်းနသာအြါမှသာ က ုယ်နတာ်နငှ  ်တစ်လံ်ုးတစ်ဝခဖစ်ခြင််း၌ ဘုရာ်းသြင ်

နငှ အ်တ ူလုပ်န ာငရ်န ်အစခပ ြြဲ  ကခြင််း ခဖစ်သည။် ပငန်တကုနတတ ပွြဲနန  သည ်သ တင််းပတ် ရှစ်ပတ်နခမာက်၏ ပထမ ုံ်းနန   

ခဖစ်ြြဲ သည်။ ထ ု  န ကာင ၊် ပငန်တကုနတတ ပွြဲနန  နငှ စ်ပ်လျဉ်း၍ ပထမနန  ၏မူအနလ အလာက  ုကျွန်ပ်ုတ ု   ခမငန်တွွေ့ရသည်။ 

4. ၎င််းသည ်ဘုရာ်းသြငအ်တွက ်လုပ်န ာငခ်ြင််းနငှ  ်အနာ်းယူခြင််းအန ကာင််းအရာ ခဖစ်နသာလ်ည််း၊ လူအတွက ်နာ်းြ ုခြင််းနငှ  ်

လုပ်န ာငခ်ြင််းအန ကာင််းအရာ ခဖစ်သည်။ 

E. တြဲနတာက် ု တည်န ာကရ်န ်အလုပ်အာ်းခဖင  ်ပုံန ာငထ်ာ်းနသာ အသင််းနတာ်က ု တည်န ာကရ်န ်ဘုရာ်းသြင၏် ဘုရာ်း  ုင ်

ရာအလုပ်က ု လုပ်န ာငရ်ာတွင၊် ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ဘုရာ်းသြင၏်လူမျာ်း ခဖစ်န ကာင််းနငှ  ်က ယု်နတာ်က  ုလ အုပ်န ကာင််း ညွှနခ်ပ 

နသာ အမှတလ်ကခဏာက ု န ာင ်ကရမည်။ ထ ုအြါ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ဘုရာ်းသြငန်ငှ အ်တူ တစ်လံ်ုးတစ်ဝတည််း ရှ ခြင််းအာ်းခဖင  ်

ဘုရာ်းသြငအ်တကွ်သာမက ဘုရာ်းသြငန်ငှ အ်တလူည််း လုပ်န ာငန် ငုစွ်မ််း ရှ  ကလ မ ်မည်။ က ယု်နတာ်သည် လုပ်န ာငရ်န ်

ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏သနစွ်မ််းမှုနငှ  ်အာ်းထုတ်လုပ်န ာငရ်န ်ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏စွမ််းအာ်း ခဖစ်လ မ ်မည်။ 

1. ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ်ဘုရာ်းသြင၏်လူမျာ်း ခဖစ် ကမပ ်း၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်မှု၊ သနစွ်မ််းမှု၊ စွမ််းအာ်းနငှ  ်အရာြပ်သ မ််း 

ခဖစ်ရန ် က ယု်နတာ ်က  ု ကျွန်ပ်ုတ ု   လ ုအပ်န ကာင််း အမှတလ်ကခဏာက ု န ာငသ်င သ်ည်။ သ ု  မှသာ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ်

က ုယ်နတာ က် ု ရ ုနသနလ်းခမတ်ရနန်ငှ  ်ဘုန််းထငရ်ှာ်းနစရန ်က ယုန်တာ်အတွက ်လုပ်န ာငန် ငုစွ်မ််းရှ မည်ခဖစ်သည်။ 

2. ဥပုသ်နန    ုသည်မှာ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ် ဘုရာ်းသြငအ်တကွ ် မလုပ်န ာငမ် ၊ ဘုရာ်းသြငက် ု နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်မပ ်း 

က ုယ်နတာ်ခဖင  ် ခဖည ်ခြင််းြံရန ်လ အုပ်န ကာင််း   ုလ ုခြင််း ခဖစ်သည်။ နပတရုသည ်အတွင််း၌ ခဖည ်နပ်းနသာ ဘုရာ်းသြင၊် 

အတွင််း၌ ခဖည ်နပ်းနသာ ဝ ညာဉနတာ်အာ်းခဖင  ် ဧဝံနဂလ တရာ်းက  ု နဟာနခပာြြဲ သည်။ ထ ု  န ကာင ၊် နပတရု၌ သူသည ်

ဘုရာ်းသြင၏်လုပ်နဖာ်န ာငဖ်က် ခဖစ်န ကာင််းနငှ  ် သူ၏ဧဝံနဂလ တရာ်း နဟာနခပာခြင််းသည် ဘုရာ်းသြငအ်ဖ ု   ရ ုနသ 

နလ်းခမတ်ခြင််းနငှ  ်ဘုန််းနတာ် ခဖစ်န ကာင််း အမှတ်လကခဏာတစ်ြု ရှ ြြဲ သည် - အငယ၊်၁၄။ 

3. ဘုရာ်းသြင၏်လူမျာ်းအနနခဖင ၊် ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ်ဘုရာ်းသြငန်ငှ အ်တူ နာ်းြ ုခြင််း၊ ဘုရာ်းသြငက် ု နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်ခြင််း 

နငှ  ် ဘုရာ်းသြငခ်ဖင  ် ဦ်းစွာ အခဖည ်ြံခြင််း ရှ နသာ အမှတ်လကခဏာက ု န ာငမ်ပ ်း၊ ထ ု  နနာက်မှ ကျွန်ပ်ုတ ု  အာ်း ခဖည ်နတာ်မူ 

နသာ ဤအရှငန်ငှ အ်တ ူ လုပ်န ာငရ်မည်ခဖစ်သည်။ ထ ု  အခပင၊် ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ် ဘုရာ်းသြငန်ငှ အ်တူ လုပ်န ာငသ်ည ်

သာမက ဘုရာ်းသြငန်ငှ  ်တစ်လံု်းတစ်ဝ ရှ နသာသူမျာ်းအနနခဖင လ်ည််း လုပ်န ာင ်ကခြင််း ခဖစ်သည်။ 

4. ဘုရာ်းသြင၏်လူမျာ်းထံ ကျွန်ပ်ုတ ု   နခပာ  ရုာတွင၊် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏သြငဘု်ရာ်းသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏သနစွ်မ််းမှု၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ 

စွမ််းအာ်းနငှ  ် နှုတက်ပတ်နတာက် ု အမှုန ာငရ်နအ်တွက ်ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏အရာြပ်သ မ််း ခဖစ်သည်ဟူနသာ အမှတ်လကခဏာက ု 

န ာငရ်န ်အမမြဲကက  ်းစာ်းရမည် - ၂နကာ၊၁၃်း၃။ တ၊၆်း၄။ 

F. ဥပုသ်နန  က ု နစာင ထ် န််းခြင််းသည် ထာဝရသနဘာတညူ ြျက ် သ ု  မဟုတ ် ပဋ ညာဉလည််း ခဖစ်မပ ်း၊ ယင််းမှာ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ်

က ုယ်နတာ က် ု နရ်ှးဦ်းစွာ နမွွေ့နလျာ်ဝမ််း နခမာကခ်ြင််းနငှ  ် က ယု်နတာခ်ဖင  ် အခဖည ်ြံခြင််းအာ်းခဖင လ်ည််း နကာင််း၊ ထ ု  နနာက် 

က ုယ်နတာ်အတွက၊် က ုယ်နတာန်ငှ အ်တူ၊ က ယု်နတာ်နငှ  ် တစ်လံု်းတစ်ဝခဖစ်ခြင််း၌ လုပ်န ာငခ်ြင််းအာ်းခဖင လ်ည််းနကာင််း 

က ုယ်နတာ်နငှ  ်တစ်လံု်းတစ်ဝတည််း ရှ မည်ခဖစ်န ကာင််း ဘုရာ်းသြငက် ု အာမြံခြင််း ခဖစ်သည ်- ထွ၊၃၁်း၁၆။ 

1. က ုယ်နတာ က် ု အတွင််းသ ု   ရယူခြင််းနငှ  ်က ုယ်နတာ က် ု နသာကသုံ််းခြင််းနငှ  ် စာ်းသုံ်းခြင််းအာ်းခဖင  ် နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်ခြင််း 

မရှ ဘြဲ သြငဘု်ရာ်းအတကွ် ကျွန်ပ်ုတ ု  က ယု်တ ုငအ်ာ်းခဖင  ်လုပ်န ာငခ်ြင််းမှာ စ ု်းရ မ်ရနသာ အန ကာင််းအရာတစ်ြု ခဖစ်သည ်

- ညွှန််း၊ ၁နကာ၊၁၂်း၁၃။ နယာ၊၆်း၅၇။ 

2. နပတရုသည် ပငန်တကုနတတ ပွြဲနန  တွင ် နဟာ နခပာနနစဉ၊ နယရှုက ု အတွင််းပ ုင််း  ုငရ်ာအရ ပါဝင ်က် ံနနခြင််း၊ 

က ုယ်နတာ က် ု နသာက်သုံ်းနနခြင််းနငှ  ်စာ်းသုံ်းနနခြင််း ခဖစ်သည။် 

G. ဥပုသ်နန  သည် သန  ရ်ှင််းစင ်ကယ်ခြင််းအန ကာင််းအရာလည််း ခဖစ်သည် (ထွ၊၃၁်း၁၃)။ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ်သြငဘု်ရာ်းက ု နမွွေ့နလျာ ်

ဝမ််းနခမာက်မပ ်း က ယု်နတာ်နငှ အ်တ၊ူ က ုယ်နတာအ်တကွ်နငှ  ်က ယု်နတာန်ငှ  ်တစ်လံ်ုးတစ်ဝ ရှ ခြင််းအာ်းခဖင  ်လုပ်န ာငန်သာအြါ၊ 



အလ ုအနလျာက် သန  ရ်ှင််းစင ်ကယ်ြံရခြင််း၊ န မ ်ကျနသာအရာအာ်းလံု်းမှ ဘုရာ်းသြငထံ်သ ု   သ ်းသန  ြွ်ြဲခြာ်း ြံရခြင််းနငှ  ်အနသွ်း 

အသာ်း နမ်ပ ်း ဇာတ  နန်သာ အရာအာ်းလံ်ုးက  ုအစာ်းထ ု်းရန ်ဘုရာ်းသြငခ်ဖင  ်နပျာ်ဝငခ်ပည ်ဝခြင််း ရှ  ကသည်။ 

H. အသင််းနတာ်အသက်တာတငွ ် ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ် သြငဘု်ရာ်းက  ု နရှ်းဦ်းစွာ နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်ခြင််း မရှ ဘြဲ၊ သြငဘု်ရာ်းနငှ  ်

တစ်လံု်းတစ်ဝ ရှ ခြင််းအာ်းခဖင  ် သြငဘု်ရာ်းက  ု အနစမြံဘြဲ အရာမျာ်းစွာက  ုလုပ်န ာငန်ကာင််းလုပ်န ာငန် ငုသ်ည်။ ထ ုကြဲ သ ု   

နသာ အနစြံခြင််းမျ  ်းသည ်ဝ ညာဉနရ်းရာနသခြင််းနငှ  ်က ုယ်ြနဓာနတာ်၌ မ တ်သဟာယ ခပတ်နတာက်ခြင််းတ ု  က  ုရလဒထွ်က်နပေါ် 

နစသည် (အငယ်၊၁၄-၁၅)။ 

I. ဘုရာ်းသြင၏်က န််းဝပ်နသာနနရာနငှ  ် က်န ွှယ်နသာ အရာြပ်သ မ််းသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု အန ကာင််းအရာတစ်ြုထံ ဦ်းန ာငန်ပ်း 

သည ်- ယင််းမှာ ဥပုသ်နန  နငှ အ်တ ူ၎င််း၏နာ်းြ ုခြင််းနငှ  ်သြငဘု်ရာ်း၏အာ်းခဖည ်ခြင််းအန ကာင််းအရာ ခဖစ်သည်။ အသင််းနတာ ်

အသက်တာ၌ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ်တြဲနတာ်၌ ရှ  ကမပ ်း၊ တြဲနတာ်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု နာ်းြ ုခြင််း၊ ဘုရာ်းသြင၏်အ ကအံစည်နတာ်နငှ  ်

က ုယ်နတာ ်ခပ ြြဲ မပ ်းနသာအရာတ ု  က ု နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်ခြင််းသ ု   ဦ်းန ာငန်ပ်းသည်။ 

J. တြဲနတာန်ငှ  ် ၎င််း၏ပရ နဘာဂအာ်းလံု်းက ု တည်န ာက်သည အ်လုပ် (အသင််းနတာက် ု တည်န ာက်ရန ် သြငဘု်ရာ်း၏ 

အလုပ်အာ်းခဖင  ်ပုံန ာငထ်ာ်းခြင််း) သည် ဘုရာ်းသြငက် ု နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်ခြင််းခဖင  ်အစခပ သင မ်ပ ်း ဘုရာ်းသြငက် ု နမွွေ့နလျာ ်

ဝမ််းနခမာက်ခြင််းအာ်းခဖင  ်  ကာ်းကာလမျာ်း၌ အာ်းခဖည ်ခြင််းနငှ အ်တ ူ နရှ ွေ့ က်သွာ်းသင သ်ည။် ဤသည်မှာ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ်

က ုယ်ပ ုငသ်နစွ်မ််းမှုအာ်းခဖင  ် ဘုရာ်းသြငအ်တကွ ် လုပ်န ာငခ်ြင််း မဟုတ်ဘြဲ၊ က ယု်နတာ ်က  ု နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်ခြင််းနငှ  ်

က ုယ်နတာ်နငှ  ် တစ်လံု်းတစ်ဝတည််း ရှ ခြင််းအာ်းခဖင  ် လုပ်န ာငခ်ြင််း ခဖစ်န ကာင််း ညွှနခ်ပလ မ ်မည်။ ဤသည်မှာ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ 

ဝ ညာဉ၌ အတွင််းနာ်းြ ုခြင််းတည််းဟူနသာ ြရစ်နတာ်နငှ အ်တ ူဥပုသ်နန  ၏မူအနလ အလာက  ုနစာင ထ် န််းခြင််း ခဖစ်သည်။ 
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Message Six 

ေကာငး်ကင၌်လညး်ေကာငး်၊ ေြမ.ကးီေပ1မ2ာလညး်ေကာငး်  

အခွင့အ်ာဏာ82ိသမ;ကိ< ခံရေသာအ82ငအ်ြဖစ ်ခရစေ်တာ် 

ဖတ်ရနက်ျမ်း။  ။ မ၊၇း၂၉။ ၂၁း၂၄။ လ3၊၅း၂၄။ ေရာ၊၉း၂၁-၂၂။ ေဟ9ဗဲ၊၁၃း၁၇ 

I. ကBC်<ပ်တိ<သ့ည ်အခွင်အ့ာဏာ၏ အဓိပFာယဖွ်င့ဆ်ိ<ချကက်ိ< ြမငရ်န် လိ<အပ်သည ်- မ၊၇း၂၉။ 

A. အခွင့အ်ာဏာ၏ အေကာငး်ဆံ3း အဓိပIာယ်ဖွင့ဆ်ိ3ချက်မKာ အမိန်ေ့ပးရန၊် ဆံ3းြဖတ်ချက်ချေပးရန၊် နာခံြခငး်ြပMေစရန ် တနခိ်3း သိ3 ့ 

မဟ3တ် အခွင့အ်ရာPKိြခငး် ြဖစ9်ပီး၊ မRကာခဏဆိ3သလိ3 အစွမ်းတနခိ်3း သိ3မ့ဟ3တ် ကSမ်းကျငပိ်3ငT်ိ3ငမ်Uအဆင့အ်ေနအထားမK ေပW 

ထက်ွလာြခငး်ြဖစသ်ည။် 

B. သမYာကျမ်းစာ၌ အခွင့အ်ာဏာ သည ်“တနခိ်3းကိ3 ေလက့ျင့လ်3ပ်ေဆာငရ်န ်ကျင့ဝ်တ်ဆိ3ငရ်ာ အခွင့အ်ရာြဖစ9်ပီး၊ ယငး်မKာ အဆံ3း 

စွနအ်ေနြဖင့ ်ဘ3ရားသခငထ်မံKဆငး်သက်လာကာ၊ ဘ3ရားသခငT်Kင့ ်အစြပMြခငး် ြဖစသ်ည။်” 

II. ဘ<ရားသခငသ်ည ်အထတွအ်ထပ်ိ အခွင့အ်ာဏာြဖစသ်ည။် ကိ<ယေ်တာ်၌ အခွင့အ်ာဏာအားလံ<း 82ိသည ်- ေရာ၊၉း၂၁-၂၂။ 

A. ဘ3ရားသခင၏်အခွင်အ့ာဏာသည ် ဘ3ရားသခငကိ်3ယ်ေတာ်တိ3ငကိ်3 ကိ3ယ်စားြပMသည။် ဘ3ရားသခင၏်တနခိ်3းေတာ်သည ် ဘ3ရား 

သခင၏် အလ3ပ်များကိ3သာ ကိ3ယ်စားြပMသည ်- မ၊၂၁း၂၄။ လ3၊၅း၂၄။ 

B. ဘ3ရားသခင၏်အခွင်အ့ာဏာသည ် အမKနတ်ကယ်တွင ် ဘ3ရားသခငကိ်3ယ်ေတာ်တိ3ငြ်ဖစသ်ည။် အခွင့အ်ာဏာသည ် ဘ3ရားသခင ်

၏ြဖစြ်ခငး်ကိ3ယ်တိ3ငမ်K ထက်ွေပWလာသည ်- ဗျာ၊၂၂း၁။ 

C. အခွင့အ်ာဏာPKိသမ_ - ဝိညာ`ဆိ3ငရ်ာ၊ အဆင့အ်ေနအထားဆိ3ငရ်ာTKင့ ်အ3ပ်စိ3းမUဆိ3ငရ်ာ - တိ3သ့ည ်ဘ3ရားသခငထ်မံK ဆငး်သက် 

လာသည ်- ၂ေကာ၊၁၀း၈။ ၁၃း၁၀။ ေယာ၊၁၉း၁၀-၁၁။ က၊၉း၆။ 

D. ကST်3ပ်တိ3သ့ည ် ဘ3ရားသခင၏်အခွင့အ်ာဏာကိ3 ထေိတွdေသာအခါ ဘ3ရားသခငကိ်3ယ်ေတာ်တိ3ငကိ်3 ထေိတွd ြခငး်ြဖစသ်ည ် - 

ေဟPKာ၊၆း၁-၅။ 

1. ဘ3ရားသခင၏်အခွင့အ်ာဏာကိ3 ေတွdဆံ3ြခငး်မKာ ဘ3ရားသခငကိ်3 ေတွdဆံ3ြခငး်TKင့ ်တfညသီည ်- အာ၊၄း၁၂။ 

2. ဘ3ရားသခင၏် အခွင့အ်ာဏာေတာ်ကိ3 ထပိါးေစာ်ကားြခငး်မKာ ဘ3ရားသခငကိ်3ယ်ေတာ်တိ3ငကိ်3 ြပစမ်Kားေစာ်ကားြခငး်TKင့ ်

တfညသီည။် 

E. ကST်3ပ်တိ3T့ Kင့ ် ဘ3ရားသခင၏်ဆက်T gယ်မU၌ အခွင့အ်ာဏာကိ3 ထေိတွd ြခငး်ထက် ပိ3အေရးhကီးေသာအရာ ဘာမ_မPKိပါ - တ၊၉း၅။ 

မ၊၁၁း၂၅။ 

F. အခွင့အ်ာဏာကိ3 သကိSမ်းြခငး်မKာ အြပငပိ်3ငး်သနွသ်ငြ်ခငး်ထက် အတွငး်ပိ3ငး် ဖွင့ြ်ပြခငး်ြဖစသ်ည ်- တ၊၂၂း၆-၁၆။ 

G. ဘ3ရားသခငသ်ာလ_င ်လfထသံိ3 ့ တိ3က်iိ3က်အခွင်အ့ာဏာြဖစသ်ည။် အြခားအခွင့အ်ာဏာအားလံ3းမKာ သယ်ွဝိ3က်အခွင့အ်ာဏာများ 

- ဘ3ရားသခငခ်န်အ့ပ်ထားသည် ့ ကိ3ယ်စားြပMအခွင်အ့ာဏာများ၊ ကိ3ယ်စားအပ်TKငး်ထားေသာအခွင့အ်ာဏာများ ြဖစသ်ည ် - ဒ၊ံ 

၄း၃၂၊ ၃၄-၃၇။ 

1. ကST်3ပ်တိ3သ့ည ် ဘ3ရားသခင၏် အခွင့အ်ာဏာကိ3 ေတွdဆံ3ရမKသာလ_င ် ဘ3ရားသခငခ်န်အ့ပ်ထားေသာ ကိ3ယ်စားြပMအခွင့အ်ာ 

ဏာများထ ံကST်3ပ်တိ3 ့ ဝနခံ်လာTိ3ငြ်ခငး်ြဖစသ်ည ်- မ၊၂၈း၁၈။ ေဟ9ဗဲ၊၁၃း၁၇။ ၁ေပ၊၅း၅။ 

2. ဘ3ရားသခငက် ကST်3ပ်တိ3သ့ည ်ကိ3ယ်ေတာ်ထသံိ3မ့_သာမက၊ ကိ3ယ်စားြပMအခွင့အ်ာဏာအားလံ3းထသံိ3လ့ညး် ဝနခံ်ြခငး်PKိေစဖိ3 ့ 

ေတာငး်ဆိ3ေနသည ်- ေရာ၊၁၃း၁-၇။ ၂ေကာ၊၁၀း၈။ ၁၃း၁၀။ ေဟ9ဗဲ၊၁၃း၁၇။ 

3. ဘ3ရားသခင၏် သယ်ွဝိ3က်အခွင့အ်ာဏာထသံိ3 ့ ဝနခံ်ြခငး်မPKိေသာသfတိ3သ့ည ် ဘ3ရားသခင၏် တိ3က်iိ3က်အခွင့အ်ာဏာထသံိ3 ့ 

ဝနခံ်Tိ3ငြ်ခငး်မPKိေပ။ 

4. ဘ3ရားသခငသ်ည ်ကST်3ပ်တိ3အ့ား သယ်ွဝိ3က်အခွင်အ့ာဏာ - ကိ3ယ်စားြပMအခွင့အ်ာဏာများ - ထသံိ3 ့ ဝနခံ်ြခငး်PKိေစလိ3သည၊် 

သိ3မ့Kသာ ကST်3ပ်တိ3သ့ည ်ဝိညာ`ဆိ3ငရ်ာ မစေထာက်ပ့ံမUကိ3 ရPKိTိ3ငေ်ပမည။် 



H. ကST်3ပ်တိ3အ့ားလံ3းကိ3 အခွင့အ်ာဏာကိ3 ေတွdဆံ3ရမည၊် ဘ3ရားသခငအ်ားြဖင့ ်ကန်သ့တ်တငး်ကျပ်ခံရမည၊် ကိ3ယ်ေတာ်၏ ကိ3ယ်စား 

ြပMအခွင်အ့ာဏာအားြဖင့ ်ဦးေဆာငခံ်ရမည ်ြဖစသ်ည ်- ေဟPKာ၊၃၇း၁၆။ ဖိ၊၂း၁၂။ ေဟ9ဗဲ၊၁၃း၁၇။ 

III. စSကဝဠာ၌ .ကးီမားေသာ မVအေလ့အလာC2စခ်<82ိသည ်- ဘ<ရားသခင၏်အခွင့အ်ာဏာC2င့ ်စာတန်၏ ပ<န်ကန်ြခငး် ြဖစသ်ည။် ဘ<ရား 

သခငC်2င့ ်စာတန်အSကား အတ<မ့ဲေသာ အြငငး်ပွားမXမ2ာ အခွင့အ်ာဏာC2င့ ်သကဆ်ိ<ငသ်ည ်- တ၊၂၆း၁၈။ ေကာ၊၁း၁၃။ 

A. ပ3နက်နြ်ခငး်သည ်ဘ3ရားသခင၏်အခွင့အ်ာဏာကိ3 ြငငး်ပယ်ြခငး်TKင့ ်ဘ3ရားသခင၏် အ3ပ်စိ3းမUကိ3 ပစပ်ယ်ြခငး်ြဖစသ်ည။် 

1. စာတနသ်ည ်မfလအစက ဘ3ရားသခငဖ်နဆ်ငး်ထားသည် ့ ေကာငး်ကငတ်မနမ်ငး်ြဖစသ်ည၊် သိ3ေ့သာ် သf၏မာနေRကာင့ ် မိမိ 

ကိ3ယ်ကိ3 ချီးေြမlာက်ခဲ9့ပီး၊ ဘ3ရားသခင၏်အ3ပ်စိ3းစမံီမUကိ3 ချိMးေဖာက်ကာ၊ ဘ3ရားသခငကိ်3 ပ3နက်နခဲ်9့ပီး၊ ဘ3ရားသခင၏် 

ရနဘ်က်ြဖစလ်ာကာ၊ မိမိကိ3ယ်ပိ3ငT်ိ3ငင်ကိံ3 တညေ်ထာငခဲ်သ့ည ်- ေဟPKာ၊၁၄း၁၂-၁၄။ ေယဇ၊၂၈း၂-၁၉။ မ၊၁၂း၂၆။ 

2. လfသည ် အြပစြ်ပMေသာအခါ သfသည ် ဘ3ရားသခငကိ်3 ဆန်က့ျငပ်3နက်န9်ပီး၊ ဘ3ရားသခင၏်အခွင့အ်ာဏာကိ3 ြငငး်ပယ်၍၊ 

ဘ3ရားသခင၏်အ3ပ်စိ3းမUကိ3 ပစပ်ယ်ခဲသ့ည။် ဗာေဗလ၌ လfတိ3သ့ည ်ဘ3ရားသခင၏်အခွင့အ်ာဏာကိ3 ေြမhကီးေပWမK i3ပ်သမ်ိး 

ေစဖိ3 ့ ဘ3ရားသခငကိ်3 စ3ေပါငး်လျက် ပ3နက်နခဲ်R့ကသည ်- က၊၃း၁-၆။ ၁၁း၁-၉။ 

B. စာတနသ်ည ် ဘ3ရားသခင၏်အခွင့အ်ာကိ3 ဆန်က့ျငပ်3နက်နခဲ်9့ပီး၊ လfသည ် ကိ3ယ်ေတာ်ကိ3 ဆန်က့ျငပ်3နက်နြ်ခငး်အားြဖင့ ် ကိ3ယ် 

ေတာ်၏အခွင်အ့ာဏာကိ3 ြပစမ်KားချိMးေဖာက်ခဲေ့သာ်လညး်၊ ဘ3ရားသခငသ်ည ် ဤပ3နက်နြ်ခငး်ကိ3 ဆက်လက်PKိေနခွင့မ်ေပးပါ။ 

ကိ3ယ်ေတာ်သည ်ေြမhကီးေပWမKာ ကိ3ယ်ေတာ်၏Tိ3ငင်ေံတာ်ကိ3 တညေ်ထာငလိ်မ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ဗျာ၊၁၁း၁၅။ 

C. စRကဝဠာ၏ အြငငး်ပွားြခငး်အလယ်ဗဟိ3သည ်မညသ်f၌ အခွင့အ်ာဏာPKိသညဟ်fေသာအရာTKင့ ်ဆက်T gယ်ေနသည ်- ၄း၂-၃။ 

1. ကST်3ပ်တိ3သ့ည ်အခွင့အ်ာဏာမKာ ဘ3ရားသခငT်Kင့အ်တfPKိေRကာငး် ရဲဝ့ံြပတ်သားစွာေြပာဆိ3ြခငး်အားြဖင့ ်စာတနကိ်3 ဆိ3င9်ပိMင ်

တိ3က်လKနရ်မညြ်ဖစသ်ည ်- တ၊၁၇း၂၄၊ ၃၀။ 

2. ကST်3ပ်တိ3သ့ည ် ဘ3ရားသခင၏်အခွင့အ်ာဏာထသံိ3 ့ မိမိကိ3ယ်ကိ3 ဝနခံ်လျက်၊ ဘ3ရားသခင၏်အခွင့အ်ာဏာကိ3 ကိ3ငစွ်ထဲနိး် 

သမ်ိးထားရမညြ်ဖစသ်ည ်- မ၊၁၁း၂၅။ 

D. ပ3နက်နြ်ခငး်အြပစသ်ည ်အြခားမညသ်ည့အ်ြပစအ်မျိMးအစားထက်မဆိ3 ပိ3၍ စိ3းရိမ်ဖွယ် ြဖစသ်ည ်- ၁PKေမွ၊၁၅း၂၃။ 

IV. အခွင့အ်ာဏာ (ကိ<ယစ်ားြပ]အခွင်အ့ာဏာ) ြဖင့ ်ဘ<ရားသခငက်ိ< ကိ<ယစ်ားြပ]ေသာ ပ<ဂိ̀]လသ်ည ်ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ အရညအ်ချငး်များ 

82ိရမညြ်ဖစသ်ည။် 

A. သfသည ်အခွင့အ်ာဏာထ ံဝနခံ်ြခငး် PKိရမည ်- မ၊၈း၈-၉။ 

B. သfသည ်မိမိကိ3ယ်တိ3င၌် မညသ်ည်အ့ခွင့အ်ာဏာမ_ မPKိေRကာငး် သမိKတ်နားလညရ်မည ်- ၂၈း၁၈။ ၂ေကာ၊၁၀း၈။ ၁၃း၁၀။ 

C. သfသည ်ဘ3ရားသခင၏်အလိ3ေတာ်ကိ3 သရိမည ်- ဧ၊၁း၉။ ၅း၁၇။ 

D. သfသည ်အတr ကိ3 ြငငး်ပယ်ေသာသf ြဖစရ်မည ်- မ၊၁၆း၂၄။ 

E. သfသည ်သခငဘ်3ရားTKင့ ်တစလံ်3းတစဝ်ြဖစ9်ပီး၊ သခငဘ်3ရားTKင့အ်တf အဆက်မြပတ်ေသာ၊ ရငး်TKးီကSမ်းဝငေ်သာ မိတ်သဟာယဖဲွd 

ြခငး်၌ အသက်PKငရ်မည ်- ၁ေကာ၊၆း၁၇။ ၁း၉။ ၁ေယာ၊၁း၃။ 

F. သfသည ်အတွငး်ခံစားမUဆိ3ငရ်ာမြဖစရ်ပါ၊ မိမိကိ3ယ်ပိ3ငခံ်စားမUအတိ3ငး် ြပMမfြခငး် မPKိရပါ - ၂ေကာ၊၃း၅။ 

G. သfသည ်အြခားသfများTKင့ ်ဆက်ဆေံြဖPKငး်ရာတွင ်Rကငန်ာြခငး်TKင့ ်သေဘာထားhကီးြခငး် PKိရမည ်- လ3၊၆း၃၅။ sgနး်၊ ေရာ၊၅း၁၅-

၁၆။ ၁ေကာ၊၂း၁၂။ 

H. သfသည ်PKငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌PKိေသာ ပ3ဂuိMလ်ြဖစ၍်၊ ခရစေ်တာ်၏PKငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်အသက်၌ အသက်PKငရ်ည ်- ၂ေကာ၊ 

၁း၉။ ၄း၁၄။ 

I. သfသည ်ဘ3ရားသခင်ေ့PK dေတာ်၌ TKမ့်ိချြခငး်ကိ3 ယfေဆာငရ်မည ်- စာရငး်၊၁၄း၅။ ၁၆း၃-၄၊ ၂၂၊ ၄၅။ မ၊၁၁း၂၉။ ေရာ၊၁၂း၁၆။ လ3၊ 

၁၄း၇-၁၁။ ၁ေပ၊၅း၅-၆။ 

J. သfသည ်ြပစမ်Kားေစာ်ကားြခငး်များကိ3 သညး်ခံTိ3ငစွ်မ်းPKိရမည ်-ထ၊ွ၁၆း၇။ စာရငး်၊၁၄း၂၊ ၅၊ ၉၊ ၂၇။ မ၊၆း၁၄-၁၅။ ၁ေကာ၊၄း၆-၁၃။ 

K. သfသည ်မိမိ၏ မတတ်Tိ3ငြ်ခငး်TKင့ ်သင်ေ့လျာ်မUမPKိြခငး်ကိ3 သြိခငး် PKိရမည ်- ထ၊ွ၃း၁၁။ ၄း၆-၇၊ ၁၀။ ၂ေကာ၊၃း၅။ ၁ေကာ၊၁၅း၁၀။ 



L. သfသည ်ဘ3ရားသခငကိ်3 သင့ေ်လျာ်မKနက်နစွ်ာ ကိ3ယ်စားြပMသf ြဖစရ်မည ်- စာရငး်၊၂၀း၂-၁၃။ ၂ေကာ၊၅း၁၈၊ ၂၀။ ဧ၊၆း၂၀။ 

V. အေရးအ.ကးီဆံ<းေသာ ဆ<ေတာငး်ြခငး်C2င့ ်ဝိညာbေရးရာအ82ိဆံ<းေသာ ဆ<ေတာငး်ြခငး်မ2ာ အခွင်အ့ာဏာ၏ ဆ<ေတာငး်ြခငး်ြဖစသ်ည ်

- မ၊၁၈း၁၈။ မာ၊၁၁း၂၀-၂၄။ 

A. အခွင့အ်ာဏာ၏ ဆ3ေတာငး်ြခငး်သည ် အခွင်အ့ာဏာအေပW  အေြခခံေသာ အမိန်ေ့ပးြခငး်ြဖစသ်ည ် - ေဟPKာ၊၄၅း၁၁။ မာ၊ 

၁၁း၂၀-၂၄။ 

1. အခွင့အ်ာဏာ၏ ဆ3ေတာငး်ြခငး်သည ်အမိန်ေ့ပးေသာ ဆ3ေတာငး်ြခငး်ြဖစသ်ည ်- ေဟPKာ၊၄၅း၁၁။ 

2. ကST်3ပ်တိ3သ့ည ် ဘ3ရားသခင့ေ်PK dေတာ်၌ အေလးချိနစ်းီေသာ တနဖိ်3းPKိေသာ ဆ3ေတာငး်ြခငး်များ PKိလိ3ပါက၊ ဘ3ရားသခင်ေ့PK d 

ေတာ်၌ ကST်3ပ်တိ3သ့ည ်အခွင့အ်ာဏာသံ3းေသာ အမိန်ေ့ပးြခငး်အချိMdကိ3 ေပးTိ3ငစွ်မ်းPKိရန ်လိ3အပ်သည ်- မာ၊၁၁း၂၃။ 

B. အခွင်အ့ာဏာ၏ဆ3ေတာငး်ြခငး်သည ်သငွြ်ပငT်Kစခ်3PKိသည ်- ချညေ်TKာငြ်ခငး်TKင့ ်ေြဖလgတ်ြခငး် တိ3 ့ြဖစသ်ည ်- မ၊၁၈း၁၈။ 

1. သာမနဆ်3ေတာငး်ြခငး်များမKာ ဘ3ရားသခငအ်ား ချညေ်TKာငရ်နT်Kင့ ် ေြဖလgတ်ရန ် ေတာငး်ေလ_ာက်ေသာ ဆ3ေတာငး်ြခငး်များ 

ြဖစသ်ည။် 

2. အခွင်အ့ာဏာြဖင့ ်ဆ3ေတာငး်ြခငး်များမKာ ကST်3ပ်တိ3က့ အခွင့အ်ာဏာကိ3 ေလက့ျင့ြ်ခငး်အားြဖင့ ်ချညေ်TKာငြ်ခငး်TKင့ ်ေြဖလgတ် 

ြခငး်ြပMေသာ ဆ3ေတာငး်ြခငး်များြဖစသ်ည။် 

C. အခွင့အ်ာဏာြဖင့ ်ဆ3ေတာငး်ြခငး်သည ်မာက3 ၁၁း၂၀-၂၄ ၏ဆ3ေတာငး်ြခငး်ကိ3 ဆ3ေတာငး်ြခငး် ြဖစသ်ည ်- ယငး်မKာ ဘ3ရားသခင ်

ထသံိ3 ့ ဦးတညေ်သာ ဆ3ေတာငး်ြခငး်မဟ3တ်ဘ၊ဲ “ဤေတာင”်သိ3 ့ ဦးတညေ်သာဆ3ေတာငး်ြခငး်ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၂၃။ 

1. အခွင့အ်ာဏာြဖင့ ်ဆ3ေတာငး်ြခငး်သည ်ဘ3ရားသခငအ်ား တစစ်ံ3တစရ်ာလ3ပ်ေဆာငရ်န ်ေတာငး်ြခငး်မဟ3တ်ပါ၊ ထိ3အစား ၎ငး် 

သည ်ဘ3ရားသခင၏်အခွင်အ့ာဏာကိ3 ေလက့ျင့9်ပီး၊ ြပဿနာများTKင့ ် ဖယ်PKားြခငး်ခံရသင့သ်ည့ ်အရာများကိ3 ဆက်ဆေံြဖ 

PKငး်ရန ်ဤအခွင့အ်ာဏာကိ3 အသံ3းြပMြခငး် ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၂၃။ 

2. အခွင့အ်ာဏာြဖင့ ် ဆ3ေတာငး်ြခငး်သည ် ဘ3ရားသခငကိ်3 တိ3က်iိ3က် ေတာငး်ေလ_ာက်ြခငး်မဟ3တ်ပါ၊ ထိ3အစား ၎ငး်သည ်

ဘ3ရားသခင၏်အခွင်အ့ာဏာကိ3 တိ3က်iိ3က်အသံ3းြပMြခငး်အားြဖင့ ်ြပဿနာများကိ3 ေြဖPKငး်ြခငး်ြဖစသ်ည ်- ထ၊ွ၁၄း၁၅-၂၇။ 

3. ေအာငြ်မငေ်သာသfများ၏ အေရးအhကီးဆံ3းေသာအလ3ပ်မKာ ပလx ငေ်တာ်၏ အခွင့အ်ာဏာကိ3 ေြမhကီးေပWသိ3 ့ ယfေဆာငလ်ာ 

ရန ် ြဖစသ်ည။် ကST်3ပ်တိ3သ့ည ် ေအာငြ်မငေ်သာသfတစဦ်းြဖစလိ်3လ_င ် အခွင့အ်ာဏာြဖင့ ် ဆ3ေတာငး်ရနT်Kင့ ် ထိ3ေတာငကိ်3 

စကားေြပာရန ်ကST်3ပ်တိ3 ့ သငယ်fရမညြ်ဖစသ်ည ်- ဗျာ၊၁၁း၁၅။ ၁၂း၁၀။ 

D. အသငး်ေတာ်သည ်အခွင့အ်ာဏာြဖင့ ်ဆ3ေတာငး်ေသာအခါ ၎ငး်က မရဏာTိ3ငင်အံေပW အ3ပ်စိ3းေနသည ်- မ၊၁၆း၁၈။ 

1. အသငး်ေတာ်သည ်စာတနဆ်ိ3ငရ်ာအရာမKနသ်မ_အေပWမKာ အ3ပ်စိ3းရန ်အခွင့အ်ာဏာPKိသည။် 

2. အသငး်ေတာ်သည ်ဆ3ေတာငး်ြခငး်နညး်လမ်းအားြဖင့ ် ဝိညာ`ဆိ3းများ၏ လUပ်PKားလ3ပ်ေဆာငမ်Uအားလံ3းကိ3 အTိ3ငယ်fလgမ်းမိ3း 

သင်9့ပီး၊ ဆ3ေတာငး်ြခငး်မKတစဆ်င့ ်အ3ပ်ချMပ်စိ3းစြံခငး်ကိ3 ေလက့ျင့ြ်ခငး် PKိသင့သ်ည ်- လ3၊၁၀း၁၇-၁၉။ မ၊၁၈း၁၈။ 

E. ကST်3ပ်တိ3သ့ည ်အခွင့အ်ာဏာဆ3ေတာငး်ြခငး်ကိ3 ဆ3ေတာငး်လိ3လ_င ်ကST်3ပ်တိ3 ့ ပထမဦးစွာ မိမိကိ3ယ်ကိ3 ဘ3ရားသခင၏်အခွင့အ်ာ 

ဏာထ ံ ဝနခံ်ရမညြ်ဖစသ်ည။် ကST်3ပ်တိ3သ့ည ် ကိ3ယ်ေတာ်၏အဆင့အ်ေနအထားTKင်စ့ပ်လျ`း၍ ဘ3ရားသခင၏်အခွင့အ်ာဏာထ ံ

သိ3 ့ ဝနခံ်ြခငး်၊ ကST်3ပ်တိ3ေ့နစ့` အသက်PKငြ်ခငး်TKင့ ်လက်ေတွdကျေသာအရာများအားလံ3း၌ ကိ3ယ်ေတာ်၏အခွင့အ်ာဏာထ ံ ဝနခံ် 

ြခငး် မPKိခဲလ့_င၊် ကST်3ပ်တိ3သ့ည ်အခွင့အ်ာဏာြဖင့ ်ဆ3ေတာငး်Tိ3ငမ်ညမ်ဟ3တ်ပါ - ေဟPKာ၊၄၅း၁၁။ ၁ေပ၊၅း၆။ ဗျာ၊၂၂း၁။ 

F. အခွင့အ်ာဏာ၏ ဆ3ေတာငး်ြခငး်သည ် ေကာငး်ကငကိ်3 ၎ငး်၏ အစြပMရာအချက်TKင့ ် ေြမhကီးကိ3 ၎ငး်၏လမ်းဆံ3းပနး်တိ3ငအ်ြဖစ ်

ထားPKိသည ်- သ၊ီ၄း၈။ ၆း၁၀။ ဧ၊၁း၂၂-၂၃။ ၂း၆။ ၆း၁၈။ 

1. အခွင့အ်ာဏာြဖင့ ်ဆ3ေတာငး်ြခငး်သည ်ေကာငး်ကငမ်K ေြမhကီးသိ3 ့ ဆ3ေတာငး်ြခငး်ြဖစသ်ည။် ၎ငး်သည ်ေကာငး်ကငဆ်ိ3ငရ်ာ 

အဆင်အ့ေနအထားမK အစြပM၍ ေကာငး်ကငမ်K ေြမhကီးသိ3 ့ ေအာက်ဘက် ဆငး်သာွးသည ်- ၂း၆။ 



2. ေအာက်ဘက်သိ3 ့ ဆ3ေတာငး်ြခငး်သည ် ေကာငး်ကငဆ်ိ3ငရ်ာများ၌ ခရစေ်တာ်ေပးထားေသာ အဆင့ေ်နရာ၌ ရပ်တညြ်ခငး်၊ 

စာတနကိ်3 အခွင့အ်ာဏာြဖင့ ်အမိန်ေ့ပးြခငး်TKင့ ်သf၏လ3ပ်ေဆာငမ်Uအားလံ3းကိ3 ပစပ်ယ်ြခငး်၊ ဘ3ရားသခငမိ်န်ေ့တာ်မfသမ_အား 

လံ3းသည ်9ပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ3သင့ေ်Rကာငး် အခွင့အ်ာဏာြဖင့ ်ေyကးေRကာ်ြခငး် ြဖစသ်ည ်- မ၊၆း၉-၁၀။ 

G. ဆ3ေတာငး်ြခငး်၏ အဆင့ေ်နရာသည ် တက်yကြခငး်ြဖစ9်ပီး၊ ဆ3ေတာငး်ြခငး်၏ အခွင့အ်ာဏာသညလ်ညး် တက်yကြခငး်ြဖစ ်

သည။် တက်yကြခငး်၌PKိေသာ ဆ3ေတာငး်ြခငး်များအားလံ3းသည ်အခွင့အ်ာဏာ၏ဆ3ေတာငး်ြခငး်များြဖစသ်ည ်- ဧ၊၂း၆။ ၁း၂၂-၂၃။ 

1. အခွင့အ်ာဏာ၏ဆ3ေတာငး်ြခငး်သည ်တက်yကြခငး်အဆင့ေ်နရာ၌ ရပ်တညြ်ခငး်အားြဖင့ ်အမိန်ေ့ပးြခငး်ြပMTိ3ငေ်သာသfအား 

ြဖင့ ်ဆ3ေတာငး်ြခငး် ြဖစသ်ည ်- ေဟPKာ၊၄၅း၁၁။ 

2. ကST်3ပ်တိ3သ့ည ်တက်yကြခငး်အဆင့ေ်နရာ၌ PKိမညဆ်ိ3လ_င ်ကST်3ပ်တိ3၏့ ဆ3ေတာငး်ြခငး်သည ်ဘ3ရားသခင၏်စမံီခန်ခဲွ့ြခငး်TKင့ ်

ညမီ_လိမ့်မညြ်ဖစသ်ည။် ၎ငး်သည ်ကိ3ယ်ေတာ်၏အမိန်ေ့တာ်များကိ3 စရီငေ်ဆာငရွ်က်ြခငး် ြဖစလိ်မ့်မည ်- ဗျာ၊၈း၃-၅။ 

H. ကST်3ပ်တိ3သ့ည ် ေကာငး်ကငဆ်ိ3ငရ်ာအဆင့ေ်နရာTKင့ ် ေကာငး်ကငဆ်ိ3ငရ်ာ အခွင့အ်ာဏာ ရPKိရာေနရာသိ3 ့ ေရာက်လာ၍၊ ထိ3သိ3 ့ 

အခွင့အ်ာဏာြပေသာ ဆ3ေတာငး်ြခငး်များကိ3 zမက်ဟေြပာဆိ3ငT်ိ3ငြ်ခငး် PKိလာေသာအခါ၊ ကST်3ပ်တိ3သ့ည ်ပလx ငေ်ပWတွင ်PKိRက9ပီး၊ 

သခငဘ်3ရားTKင့အ်တf စိ3းစေံနRကသည ်- ဧ၊၂း၅-၆။ ဗျာ၊၃း၂၁။ sgနး်၊ ေယဇ၊၁း၂၆။ 

1. ဤအချိနတွ်င ်ကST်3ပ်တိ3၏့ဆ3ေတာငး်ြခငး်သည ်အခွင့အ်ာဏာြပသေသာ ဆ3ေတာငး်ြခငး်မ_သာမက၊ စိ3းစေံသာ ဆ3ေတာငး် 

ြခငး်လညး် ြဖစက်ာ၊ ကST်3ပ်တိ3၏့ဆ3ေတာငး်ြခငး်သည ်ဘ3ရားသခင၏်စမံီခန်ခဲွ့ြခငး်၊ ဘ3ရားသခင၏်အ3ပ်စိ3းမUကိ3 စရီငေ်ဆာင ်

ရွက်ြခငး် ြဖစလ်ာသည ်- ေရာ၊၅း၁၇၊ ၂၁။ မ၊၁၈း၁၈။ ဗျာ၊၈း၃-၅။ 

2. ကST်3ပ်တိ3သ့ည ်သငယ်fရန ်လိ3လားဆT{PKိမညဆ်ိ3လ_င၊် ကST်3ပ်တိ3က့ ဘ3ရားသခင၏်ထာဝရအRကံအစညေ်တာ် 9ပီးေြမာက်ြပည် ့

စံ3ြခငး်အတွက် ထိ3သိ3ေ့သာ ဆ3ေတာငး်ချက်များကိ3 zမက်ဆိ3Tိ3ငေ်သာေနရာသိ3 ့ ကST်3ပ်တိ3 ့ ေရာက်PKိလာလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ဧ၊ 

၁း၁၀-၁၁။ ၃း၉-၁၁။ 
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